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オフィスのプロに聞く！

楽しい仕事効率化術 デスクまわり編

 Vol.3  ウェルカムサービススタッフ編
Office Lifeを支えるStaffの仕事

 第11回／OTOKO NAIL もっと適正休憩!

金曜日限定 ヘッドマッサージ

 第24回／ちょこっと・霞・歴史さんぽ

初詣で運試し！ 銀座七福神巡り

 店長の一押し！

［洋食］ 上等カレー 霞が関ビル店

 Welcome to My Office! リエモニ会社案内

霞ヶ関国際法律事務所
霞ヶ関国際合同会社

あけましておめでとうございます。2018年がス
タートしました。本年もリエゾンをよろしくお願い
申し上げます。

●
リエゾン75では、オフィスのプロフェッショナル
であるコクヨさんにご協力いただき、デスクの整
理術を教えていただきました。整理のポイントと
して印象に残ったのが「捨てる」こと。心がけ次第
で実行できることですが、徹底するのがなかなか
難しい。今年はしっかりとルールをつくって「捨て
る」を実行していきたいです。

●
「オフィスライフを支えるスタッフの仕事」では、
霞が関ビルディング1階の車寄せにてドアの開け
閉めを行うウェルカムサービススタッフを紹介し
ました。車寄せにいらしたことのない方にはご存
じないサービスかもしれませんが、霞が関ビル
ディングではこのような取り組みも行っていま
す。これからもみなさまへのホスピタリティーを
第一に考えたサービスを提供していきたいと考
えています。

●
霞が関ビルディングは、本年4月12日に50周年
を迎えます。みなさまへの感謝をこめてイベント
等を企画しておりますのでご期待ください。リエ
ゾンでも随時情報をお知らせしてまいります。

VO I C E
三井不動産ビルマネジメントからのお知らせ

http://www.kasumigaseki36.com

霞が関ビルディング、新霞が関ビルディング、虎ノ門琴平タワー、虎の門三井ビルディング、東京倶楽部ビルディング、
虎ノ門ツインビルディングのテナント企業でお仕事をしているオフィスワーカーの方に限定させていただきます。

個人情報は厳重に管理します。個人情報を第三者に提供することはございません。取材等で撮影した写真やイン
タビュー記事は、リエゾン誌および霞が関ビルディングホームページでの掲載以外には許可なく使用いたしません。

＊＊ 大募集！

アンケート&全員プレゼント！

ご応募対象について

個人情報の取り扱いについて

質 問 霞が関ビルディングの好きなところを
教えてください。

応 募
方 法

質問の回答とお名前、ご所属の会社名、プレゼントの送付先を
明記のうえ、下記のアドレスにメールをお送りください。

応募締め切り：2018年1月31日まで

応募はこちらから info@liaison-net.jp

下記の質問にお答えいただいた方全員に
図書カード500円分をプレゼントいたします。

みなさまの声がリエゾンの誌面づくりを支えています。

＊ご応募いただいた方は リエゾンモニターとして登録させていただきます。

イベント報告I N F O R M A T I O N

地域の逸品を発見する秋の5日間

霞マルシェ2017を開催しました
秋の味覚を楽しみ、お気に入りの逸品を見つけることができ
る、恒例の霞マルシェを2017年も開催しました。10月16日、

17日は、東日本大震災で被害を受けた宮城県と福島県、熊本
地震で被害を受けた熊本県阿蘇市、大分県の特産品販売や
地域紹介を行い、復興を応援。10月18日～20日は、岐阜県
美濃加茂市、岡山県和気町、山口県・岩国市、愛媛県宇和島
市、熊本県天草市、沖縄県沖縄市より地域の逸品を紹介、販
売を行いました。

1　大分県応援団鳥「めじろ
ん」が駆け付けた大分県の
ブース。　2　ロビー階に並
ぶブースはたくさんの方で
にぎわいました。　3・4　秋
の味覚を提供するキッチン
カー。　5　マンドリンコンサ
ートが開催され、マルシェと
ともにお楽しみいただきまし
た。　6　泡盛や日本酒をショ
ット販売した夕暮れ乾杯イベ
ント。

1 2 3

4 5 6

大分県応援団鳥の「めじろん」（左）と
山口県PR本部長の「ちょるる」



楽しい仕事効率化術「デスクまわり編」
　   みなさんのデスクは快適に整理され、働きやすい環境ですか？　コクヨ株式会社・コクヨマーケティング株式会社にご協力いただき、

　 デスクまわりの整理をテーマに、効率よく仕事をしていくた　めのポイントをご紹介。デスクの整理のヒントが見つかるかも。

ク
ヨ
調
べ
で
は
、オ
フ
ィ
ス
ワ
ー

カ
ー
が
書
類
を
探
す
た
め
に

要
す
る
時
間
は
、な
ん
と
１

日
約
20
分
※
で
し
た
。
20
分
あ
れ
ば
ミ
ー

テ
ィ
ン
グ
も
で
き
る
し
、早
く
退
社
し
て

趣
味
の
時
間
に
あ
て
る
こ
と
も
で
き
る
。

デ
ス
ク
ま
わ
り
を
整
え
、書
類
の
検
索
性

が
ア
ッ
プ
す
る
こ
と
で
、こ
の
20
分
を
減

ら
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。ま
ず
取
り
掛

か
り
と
な
る
の
は
個
人
の
書
類
の
整
理

で
す
。

コ
ク
ヨ
で
は
個
人
の
書
類
の
整
理
・
活
用

を
サ
ポ
ー
ト
し
業
務
効
率
を
上
げ
る

「
K
a
T
a
S
u（
カ
タ
ス
）」と
い
う
フ
ァ

イ
リ
ン
グ
シ
リ
ー
ズ
を
ご
用
意
し
て
い
ま

す
。カ
タ
ス
は「
書
く（
Ka
）」「
立
て
る

（
Ta
）」「
捨
て
る（
Su
）」と
い
う
書
類
整

理
の
コ
ツ
か
ら
名
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

「
書
く
」と
は
、書
類
を
お
さ
め
る
ク
リ
ヤ

ー
フ
ォ
ル
ダ
ー
に
ふ
せ
ん
や
ラ
ベ
ル
で
見
出

し
を
付
け
、探
し
や
す
く
す
る
こ
と
。

「
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て
る
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は
フ
ァ
イ
ル
ボ
ッ
ク
ス
を
使
っ

て
、書
類
を
平
積
み
に
せ
ず
に
立
て
、さ

ら
に
書
類
を
取
り
出
し
や
す
く
す
る
こ

と
。こ
う
し
て
整
理
し
て
お
く
こ
と
で
不

要
な
書
類
を「
捨
て
る
」こ
と
が
容
易
に

で
き
ま
す
。こ
の
3
つ
の
サ
イ
ク
ル
を
回

し
て
い
く
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と
が
ポ
イ
ン
ト
で
す
。

「
書
く
・
立
て
る
・
捨
て
る
」の
サ
イ
ク
ル

を
回
し
て
い
く
際
に
、ハ
ー
ド
ル
に
な
る
の

が「
捨
て
る
」だ
と
思
い
ま
す
。乗
り
越

え
て
い
く
た
め
に
は
、自
分
な
り
の
判
断

基
準
を
も
つ
こ
と
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す
。基
準
と
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る
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は
、収
納
ス
ペ
ー
ス
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に
保
存
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間
、そ

し
て
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で
す
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の
3
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を
も
と

に
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を
決
め
、ご
自
身
の
業
務
内
容

に
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せ
て「
捨
て
る
」を
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え
ば
、サ
イ
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が
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っ
て
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き
ま
す
。

こ
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み
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も
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が
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ち
も
ス
ッ
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し
、楽
し
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に

も
つ
な
が
っ
て
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く
と
思
い
ま
す
。

机
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理
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は
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り
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ず
形
か
ら
入
っ
て
み
る
、今
回
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介
し
た

K
a
T
a
S
u
を
使
っ
て
み
る
こ
と
も
ひ

と
つ
の
方
法
で
す
。整
理
術
を
ワ
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が
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っ
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で
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盗
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す
。
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て
る
」「
捨
て
る
」の

「
K
a
T
a
S
u（
カ
タ
ス
）」が
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ト

コ
Interview

コクヨ株式会社
ステーショナリー事業本部 マーケティング本部 
商品マーケティング第2部 
販売戦略グループ

野口 智子さん

デスクまわり整理のコツワークスタイル別

オフィス家具の営業を担当する守屋さんは、フリーアドレ
スのデスク環境で日々働いています。個人ワゴンなどの
収納を持たない働き方での整理のポイントは？

商品の受発注や見積書作成など営業担当者のサポート業
務を担う塩浜さん。PC作業だけでなく、紙の書類も多く扱
う塩浜さんが作業効率化のために心がけていることは？

理で意識しているのは、「捨て
る」ことです。今日使った書類

はその日のうちに捨てる。作業が終わったらすぐに捨てる。
保管しておきたいと思ったときはPDFにデータ化。これを
徹底することで、いつもキレイで、気持ちよく働くことができ
ています。お客様のオフィス移転の際でも私がいつも強調
するのは、書類を極力減らすことです。書類の収納庫や
キャビネットを置くのではなく、ミーティングスペースにすれ
ば人が集まってコミュニケーション活性化に振り向けられま
す。そんなメリットを生み出すこともできます。

コクヨマーケティング株式会社
首都圏第1支社
アカウント営業部 第2グループ

守屋 貴司さん

コクヨマーケティング株式会社
首都圏第2支社 首都圏第2営業内務部 
内務グループ グループマネージャー

塩浜 由美さん

整 の書類を多く扱うので、しっか
りと整理をしないとたちまち机

上が乱雑になってしまいます。私は処理していく書類を3

つに分類し、流れをつくり効率化を図っています。また、作
業を終えた書類はワゴンに収納しますが、注文書以外は
基本的に1カ月保管したら処分します。こうして整理して仕
事をしていると、退社時にはスピーディーにデスクをクリア
にでき、翌日朝来たときにも気持ちよく仕事をスタートできま
す。効率化だけでなくオンとオフのメリハリがつけやすくな
ることも大きなメリットだと思います。

紙

コクヨ株式会社 お客様相談室 0120-201-594

○KaTaSuの商品詳細はWebをご覧ください。

○コクヨのライブオフィスでは「働き方」や「オフィス空間の在り方」、「オフィスの

使い方」をご体感いただけます。見学お申し込みはWebから受付しております。

コクヨ　カタス

コクヨ　ライブオフィス

お問い合わせ先

個人ロッカー収納量＝書類量
フリーアドレスなので個人の書類はロッ
カーに収納します。ここに入るだけの量し
か保管できないので、「捨てる」ことを意識
して書類が増えないようにしています。

机上は最低限のもので作業
デスクワークは持ち運びバッグから取り出
したパソコンや書類で。作業後は片付けも
スピーディーに行え、机上もすぐにクリー
ンな状態になります。

持ち運びバッグで社内を移動
バッグの中にはパソコン、書類、筆箱などを
収納。個人ワークはもちろん、ミーティング
の際に持ち運んでいます。自席を持たない
働き方には欠かせないアイテムです。

デスク上で作業動線を意識
机上に置く書類は、3つに分類。目の前に
はその日処理する書類、左手には仕掛中
の書類、右手にはいったん処理を終えた書
類。効率的な作業のための動線です。

クリアデスクの徹底
退社時には書類をすべてワゴンの中に収
納し、デスクをクリアに。翌日、出社すると
ワゴンからひとつのファイルボックスを取
り出し、業務をスタートします。

クリヤーホルダーをカスタマイズ
書類を保管するクリヤーホルダーはマス
キングテープを使って色分け。どの書類が
どこにあるか一目瞭然で、作業をスムーズ
に進めるためのちょっとした工夫です。

Step1
見出しを書く

書類の入ったファイルには必ずタ
イトルを書くこと。書類が探しやす
くなります。

Step 2
書類を立てる

書類を平積みにするのは厳禁。
立てて探しやすく、机上のスペー
スも確保できます。

ファイルボックス〈KaTa 

Su〉（取っ手付き・スタンド
タイプ）702円　○持ち運び

に便利な可動式取っ手付

き。書類を左右に仕分けら

れる仕切り付き。

Step 3
不要な書類を捨てる
「書く」「立てる」のステップを実
践すれば、不要な書類がすぐわ
かり、捨てやすくなります。

「捨てる」「捨てない」

の判断基準を設け、

定期的に捨てる。いつ

までも書類を手元に

残さないことがサイク

ルを回すポイント。

書類を整理する3つのStep

画像差替

SuTaKa

インデックスホルダー〈Ka 

TaSu〉（ふせんホルダー
付き）540円（3枚1組×3）　

○市販のふせんにタイトル

を書き、そのまま見出しに

できるクリヤーホルダー。

オフィスのプロに聞く！

Case：フリーアドレス Case：固定席

※価格はすべて税込みです。

※１週間に紙書類を探す行動に要している平均時間1.7時間から算出（コクヨ調べ）
　コクヨ調べ…週に書類を5日以上検索する有職者1,031名を対象
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コクヨ株式会社
ステーショナリー事業本部 マーケティング本部 
商品マーケティング第2部 
販売戦略グループ

野口 智子さん

デスクまわり整理のコツワークスタイル別

オフィス家具の営業を担当する守屋さんは、フリーアドレ
スのデスク環境で日々働いています。個人ワゴンなどの
収納を持たない働き方での整理のポイントは？

商品の受発注や見積書作成など営業担当者のサポート業
務を担う塩浜さん。PC作業だけでなく、紙の書類も多く扱
う塩浜さんが作業効率化のために心がけていることは？

理で意識しているのは、「捨て
る」ことです。今日使った書類

はその日のうちに捨てる。作業が終わったらすぐに捨てる。
保管しておきたいと思ったときはPDFにデータ化。これを
徹底することで、いつもキレイで、気持ちよく働くことができ
ています。お客様のオフィス移転の際でも私がいつも強調
するのは、書類を極力減らすことです。書類の収納庫や
キャビネットを置くのではなく、ミーティングスペースにすれ
ば人が集まってコミュニケーション活性化に振り向けられま
す。そんなメリットを生み出すこともできます。

コクヨマーケティング株式会社
首都圏第1支社
アカウント営業部 第2グループ

守屋 貴司さん

コクヨマーケティング株式会社
首都圏第2支社 首都圏第2営業内務部 
内務グループ グループマネージャー

塩浜 由美さん

整 の書類を多く扱うので、しっか
りと整理をしないとたちまち机

上が乱雑になってしまいます。私は処理していく書類を3

つに分類し、流れをつくり効率化を図っています。また、作
業を終えた書類はワゴンに収納しますが、注文書以外は
基本的に1カ月保管したら処分します。こうして整理して仕
事をしていると、退社時にはスピーディーにデスクをクリア
にでき、翌日朝来たときにも気持ちよく仕事をスタートできま
す。効率化だけでなくオンとオフのメリハリがつけやすくな
ることも大きなメリットだと思います。

紙

コクヨ株式会社 お客様相談室 0120-201-594

○KaTaSuの商品詳細はWebをご覧ください。

○コクヨのライブオフィスでは「働き方」や「オフィス空間の在り方」、「オフィスの

使い方」をご体感いただけます。見学お申し込みはWebから受付しております。

コクヨ　カタス

コクヨ　ライブオフィス

お問い合わせ先

個人ロッカー収納量＝書類量
フリーアドレスなので個人の書類はロッ
カーに収納します。ここに入るだけの量し
か保管できないので、「捨てる」ことを意識
して書類が増えないようにしています。

机上は最低限のもので作業
デスクワークは持ち運びバッグから取り出
したパソコンや書類で。作業後は片付けも
スピーディーに行え、机上もすぐにクリー
ンな状態になります。

持ち運びバッグで社内を移動
バッグの中にはパソコン、書類、筆箱などを
収納。個人ワークはもちろん、ミーティング
の際に持ち運んでいます。自席を持たない
働き方には欠かせないアイテムです。

デスク上で作業動線を意識
机上に置く書類は、3つに分類。目の前に
はその日処理する書類、左手には仕掛中
の書類、右手にはいったん処理を終えた書
類。効率的な作業のための動線です。

クリアデスクの徹底
退社時には書類をすべてワゴンの中に収
納し、デスクをクリアに。翌日、出社すると
ワゴンからひとつのファイルボックスを取
り出し、業務をスタートします。

クリヤーホルダーをカスタマイズ
書類を保管するクリヤーホルダーはマス
キングテープを使って色分け。どの書類が
どこにあるか一目瞭然で、作業をスムーズ
に進めるためのちょっとした工夫です。

Step1
見出しを書く

書類の入ったファイルには必ずタ
イトルを書くこと。書類が探しやす
くなります。

Step 2
書類を立てる

書類を平積みにするのは厳禁。
立てて探しやすく、机上のスペー
スも確保できます。

ファイルボックス〈KaTa 

Su〉（取っ手付き・スタンド
タイプ）702円　○持ち運び

に便利な可動式取っ手付

き。書類を左右に仕分けら

れる仕切り付き。

Step 3
不要な書類を捨てる
「書く」「立てる」のステップを実
践すれば、不要な書類がすぐわ
かり、捨てやすくなります。

「捨てる」「捨てない」

の判断基準を設け、

定期的に捨てる。いつ

までも書類を手元に

残さないことがサイク

ルを回すポイント。

書類を整理する3つのStep

画像差替

SuTaKa

インデックスホルダー〈Ka 

TaSu〉（ふせんホルダー
付き）540円（3枚1組×3）　

○市販のふせんにタイトル

を書き、そのまま見出しに

できるクリヤーホルダー。

オフィスのプロに聞く！

Case：フリーアドレス Case：固定席

※価格はすべて税込みです。

※１週間に紙書類を探す行動に要している平均時間1.7時間から算出（コクヨ調べ）
　コクヨ調べ…週に書類を5日以上検索する有職者1,031名を対象
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さらに銀座三越9階の銀座テラスに
銀座出世地蔵尊があります。何度と
なく行っていた銀座三越百貨店の9

階になんと地蔵尊があり、毘沙門天
さまが祀られていたなんて！　そして
朝日稲荷神社も銀座稲荷神社も、ほ
とんどの七福神さまはビルの屋上に
祀られているのです。土地高騰の銀
座では、屋敷神として敷地内に祀る
のは難しく高層ビル屋
上へと変化していきま
した。

オータムギンザの「銀
座八丁神社めぐり」
ちなみに毎年「オータ
ムギンザ」にて、11月1

日～ 3日「銀座八丁神
社めぐり」が開催され
ます。銀座七福神に
歌舞伎稲荷神社や松

新橋から銀座七福神めぐり
霞が関から一番近い七福神巡りは、
なんといっても「銀座七福神」です。
商店の繁栄とともに祀られたためビル
屋上に祀られる神社や、路地裏の片
隅にある小さな神社が多いこと。新橋
からの徒歩コースを紹介します。
新橋駅→豊岩稲荷神社（恵比寿さ
ま）→あづま稲荷神社（福禄寿さま）
→宝童稲荷神社（布袋尊さま）→銀
座出世地蔵尊（毘沙門天さま）→朝日
稲荷神社（弁財天さま）→銀座稲荷
神社（寿老人さま）→幸稲荷神社（大
黒天さま）→有楽町駅。これで約１時
間30分です。

都会の銀座七福神は神社も高層化
まず豊岩稲荷神社で驚きなのが、そ
の魅力ある神社奥の細い路地を突き
進み、喫茶店内を通り抜けても問題
なし。その不思議な道行にビックリ！　

屋屋上の龍光不動尊・GINZA SIX

屋上の靍護稲荷神社なども加わり、
ご開帳の11社のすべてを巡ると記念
品を配布。毎年多くの方が楽しんで
います。
今年のお正月はご利益のある銀座七
福神を楽しみませんか？
　
参考文献／オータムギンザHP、第一ホテル東
京 歴史ウォーキングツアー～銀座七福神～

石山恒子（NPO法人 江戸前21） http://www.edomae21.org
ちょこっと

歴史さんぽ霞 第二四回
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Service Menu

オトコネイルよりおすすめのサービスやポイントをご紹介します。

金曜日限定 ヘッドマッサージ
適正
休憩!
もっと

11

男性も女性もご利用できます！

［営］月～金：11時～20時、

      土：11時～18時

［休］日・祝　［☎］0120-662-880

http://www.otokonail.com/

Presented by OTOKO NAIL

適正休憩所（霞が関ビルディング1階）

※価格はすべて税込みです。

Office Lifeを支える
Staffの仕事
ビルスタッフのさまざまな取り組みを紹介。今回は霞が関ビルディング1階の
車寄せで業務を行うウェルカムサービススタッフをご紹介します。

ウェルカムサービススタッフ
Welcome Service Staff

Vol.3

オフィスビルのドアマン

ウェルカムサービススタッフと

は、わかりやすく言うとホテルの

車寄せにいるドアマンのような役

割です。私たちは霞が関ビルディ

ング1階の車寄せにてお車のドア

開け閉めサービスを行っていま

す。車寄せに到着されたお車をタ

イミングよくお開けし、笑顔でお

迎えします。お送りの際にも優し

く添えるようにドアを閉め、心を

込めて見送りまで行っています。

このサービスがスタートしたのは

3年前。コンセプトは「おもてなし

の心と安心感のある笑顔でオフ

ィスビルにホスピタリティ溢れる 

最高のサービスを提供します」で

す。オフィスビルにドアマンがい

るのはまだ数カ所で、そのなかで

最初に導入したのが霞が関ビル

ディングです。

オープニングメンバーは都内ホ

テルで研修し、さらに有名ホテル

の車寄せを何カ所も見学するな

ど、発足当初からラグジュアリー

感のある車寄せをめざしてきまし

た。私も個人的にホテルの車寄

せを見学して参考にしました。

車寄せには毎日、老若男女問わ

ずさまざまな方々が来館され、

VIPの方も大変多くいらっしゃい

ます。そのすべてのお客様を最

初にお迎えし、最後にお見送りす

るウェルカムサービススタッフに

は、霞が関ビルディングの顔とし

ての役割もあると感じています。

お客様情報を把握

お客様情報の収集、スタッフ間の

情報共有は、お客様をお迎えす

るうえで特に力を入れています。

テナント企業様の会長・社長車

や、霞が関ビ

ルディングに

よくいらっしゃ

る外部企業の

役員様などと

合わせるとお

よそ100名様

のお顔とお名

前、車 種、車

番を常に把握

しています。

そのほかの業

務としては館

内やビル周辺

のご案内や、

タクシーのお

呼び出しサー

ビスも行っています。また、Cバン

クエレベーターの朝の混雑時間

帯には2名でアテンド業務も行っ

ています。1名はサービスセンタ

ーでエレベーターの状況をモニタ

ーでチェックし、エレベーターホー

ル前にいるもう1名にインカムで

指示。お客様を誘導し、少しでも

列を短くできるよう努めています。

挨拶はお名前を添えて

私たちはサービスを提供し、その

サービスをお客様が受けること

は事実ですが、お互いの立場を

超えて「人と人」のかかわりを育

みたいと私は思っています。その

一歩を踏み出すために、私たち

全員で心がけているのが「お名

前を添えてご

挨拶をする」

ことで す。こ

れでお客様と

の距離がぐっ

と近づくんで

す。はじめ は

こちらから一

方的にお名前

を呼んでいま

したが、徐 々

にお客様から

も名前で呼ん

でくださるよう

になりました。

私たちに親し

みをもってい

ただけていると感じられ、自然と

心から笑顔になれます。

これからも車寄せを訪れるすべ

ての皆様の一日にほんのすこし

でも彩りを添えられるようなあた

たかい笑顔をお届けしていきた

いと思います。車寄せが「お気に

入りの場所」の1つとなってくれ

ればうれしいです。

車
寄
せ
が
お
気
に
入
り
の
場
所
に
な
れ
る
よ
う
に
。
い
つ
も
笑
顔
を
お
届
け
し
ま
す
。

霞が関ビルディング 
ウェルカムサービススタッフ

山﨑 ミッシェル
Michelle Yamazaki

上：霞が関ビルディング1階の車寄せがウェ

ルカムサービススタッフの仕事場。　下：毎

日変わらない、あたたかい笑顔で対応を心

がけています。

いってらっしゃいませ！

1 2

1 豊岩稲荷神社は路地裏探索の入り口。そのまま戻らずに前に
進むと驚きの抜け道が愉快です。　2 銀座八丁神社めぐりで11
社を巡ると貰えると干支の鈴。記念品をもらえる神社もあります。

約10分間の短時間で頭をマッサージし、リフレッ

シュできる金曜日限定のサービスです。パソコン

を使った仕事で目が疲れていたり、首がこってい

たりする方にぴったり。また、睡眠不足の方にもお

すすめです。頭をマッサージでほぐすことで副交

感神経が刺激され、より眠りやすくなるからです。

サービスではまず頭の中央のラインをほぐしま

す。ツボが集中する部分であり、特に頭頂部にあ

短時間の頭のマッサージで速効リフレッシュ
る「百会（ひゃくえ）」というツボは万能のツボとい

われ、自律神経の乱れを整えるといわれていま

す。これで一気に体をリラックスさせたあと、側頭

部、首などをマッサージしていきます。「頭だけの

マッサージなのに全身がスッキリする」というお客

様もいらっしゃいます。さらにマッサージを受けた

い場合は延長することもできます。

○約10分・1,080円～（金曜日限定）

まず頭の中央のライ
ンをマッサージ。多く
のツボが集まる部位
で、最初に身体をリラ
ックスさせます。

サービスの流れ

1 次に側頭部。生え際
を耳に向かってほぐ
していきます。目の疲
れに対して効果が期
待できます。

2 ぼんのくぼのあたり
と耳の後ろ側をいっ
しょにマッサージ。こ
こまでの流れを左右
ともに行います。

3

サービスで装着するの
は、有機栽培ハーブな
どを配合したじんわり
とあたたかいホットアイ

マスク。やさしいハーブの香りとあたたかさ
でリラックスしてサービスを受けられます。

ホットアイマスクでリラックス
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オープニングメンバーは都内ホ

テルで研修し、さらに有名ホテル

の車寄せを何カ所も見学するな

ど、発足当初からラグジュアリー

感のある車寄せをめざしてきまし

た。私も個人的にホテルの車寄

せを見学して参考にしました。

車寄せには毎日、老若男女問わ

ずさまざまな方々が来館され、

VIPの方も大変多くいらっしゃい

ます。そのすべてのお客様を最

初にお迎えし、最後にお見送りす

るウェルカムサービススタッフに

は、霞が関ビルディングの顔とし

ての役割もあると感じています。

お客様情報を把握

お客様情報の収集、スタッフ間の

情報共有は、お客様をお迎えす

るうえで特に力を入れています。

テナント企業様の会長・社長車

や、霞が関ビ

ルディングに

よくいらっしゃ

る外部企業の

役員様などと

合わせるとお

よそ100名様

のお顔とお名

前、車 種、車

番を常に把握

しています。

そのほかの業

務としては館

内やビル周辺

のご案内や、

タクシーのお

呼び出しサー

ビスも行っています。また、Cバン

クエレベーターの朝の混雑時間

帯には2名でアテンド業務も行っ

ています。1名はサービスセンタ

ーでエレベーターの状況をモニタ

ーでチェックし、エレベーターホー

ル前にいるもう1名にインカムで

指示。お客様を誘導し、少しでも

列を短くできるよう努めています。

挨拶はお名前を添えて

私たちはサービスを提供し、その

サービスをお客様が受けること

は事実ですが、お互いの立場を

超えて「人と人」のかかわりを育

みたいと私は思っています。その

一歩を踏み出すために、私たち

全員で心がけているのが「お名

前を添えてご

挨拶をする」

ことで す。こ

れでお客様と

の距離がぐっ

と近づくんで

す。はじめ は

こちらから一

方的にお名前

を呼んでいま

したが、徐 々

にお客様から

も名前で呼ん

でくださるよう

になりました。

私たちに親し

みをもってい

ただけていると感じられ、自然と

心から笑顔になれます。

これからも車寄せを訪れるすべ

ての皆様の一日にほんのすこし

でも彩りを添えられるようなあた

たかい笑顔をお届けしていきた

いと思います。車寄せが「お気に

入りの場所」の1つとなってくれ

ればうれしいです。

車
寄
せ
が
お
気
に
入
り
の
場
所
に
な
れ
る
よ
う
に
。
い
つ
も
笑
顔
を
お
届
け
し
ま
す
。

霞が関ビルディング 
ウェルカムサービススタッフ

山﨑 ミッシェル
Michelle Yamazaki

上：霞が関ビルディング1階の車寄せがウェ

ルカムサービススタッフの仕事場。　下：毎

日変わらない、あたたかい笑顔で対応を心

がけています。

いってらっしゃいませ！

1 2

1 豊岩稲荷神社は路地裏探索の入り口。そのまま戻らずに前に
進むと驚きの抜け道が愉快です。　2 銀座八丁神社めぐりで11
社を巡ると貰えると干支の鈴。記念品をもらえる神社もあります。

約10分間の短時間で頭をマッサージし、リフレッ

シュできる金曜日限定のサービスです。パソコン

を使った仕事で目が疲れていたり、首がこってい

たりする方にぴったり。また、睡眠不足の方にもお

すすめです。頭をマッサージでほぐすことで副交

感神経が刺激され、より眠りやすくなるからです。

サービスではまず頭の中央のラインをほぐしま

す。ツボが集中する部分であり、特に頭頂部にあ

短時間の頭のマッサージで速効リフレッシュ
る「百会（ひゃくえ）」というツボは万能のツボとい

われ、自律神経の乱れを整えるといわれていま

す。これで一気に体をリラックスさせたあと、側頭

部、首などをマッサージしていきます。「頭だけの

マッサージなのに全身がスッキリする」というお客

様もいらっしゃいます。さらにマッサージを受けた

い場合は延長することもできます。

○約10分・1,080円～（金曜日限定）

まず頭の中央のライ
ンをマッサージ。多く
のツボが集まる部位
で、最初に身体をリラ
ックスさせます。

サービスの流れ

1 次に側頭部。生え際
を耳に向かってほぐ
していきます。目の疲
れに対して効果が期
待できます。

2 ぼんのくぼのあたり
と耳の後ろ側をいっ
しょにマッサージ。こ
こまでの流れを左右
ともに行います。

3

サービスで装着するの
は、有機栽培ハーブな
どを配合したじんわり
とあたたかいホットアイ

マスク。やさしいハーブの香りとあたたかさ
でリラックスしてサービスを受けられます。

ホットアイマスクでリラックス

04 03



ホームページでもご覧いただけます。

霞が関ビル内郵便局　 3F
［営］郵便窓口9:00～18:00
　　貯金窓口9:00～16:00
　　保険窓口9:00～16:00　
［休］土.日.祝
［TEL］03-3581-1716
［ATM］平日.
        土.
　　日.祝.
　　※預入及び硬貨対応の取扱は17:00まで。

霞

Kiraku 霞が関　 3F
［営］　　月.
　　火～金.　
［休］土.日.祝
［TEL］03-5512-1159

11:00～18：30（最終受付17：50）
11:00～21：00（最終受付20：20）

霞

極東証券 霞が関ビル支店　 3F
［営］9:00～17:15　
［休］土.日.祝
［TEL］03-3504-0211

霞

霞が関ビル診療所　 3F霞
［営］月～金.

           土.
［休］日.祝
［TEL］03-3581-6031

  9:00～12:30（受付  8：30～）、
14:00～16:30（受付13：30～）
  9:00～12:00（受付  8：30～）

吉田歯科医院　 3F霞
［営］月～金.

           土（第2・第4）.
［休］土（第1・第3・第5）.日.祝
［TEL］03-3581-7766

9:30～13：00（最終受付12：30）、
14:00～18：00（最終受付17：00）
　　　　  9:30～13:00

山口歯科室　 3F霞
［営］10:00～13:00（最終受付12：30）、
      14:00～19:00（最終受付18：30）
［休］土.日.祝
［TEL］03-3581-9191

三井のオフィス ビジネスラボラトリー　 1F霞
［営］9:00～17:30
［休］土.日.祝
［TEL］03-5511-1500

けやき［フランス料理&鉄板焼き］　 35F霞
［営］11:30～21:30 
［休］日.祝（貸切のみ営業可）
［TEL］03-3581-5200  席数：60  個室あり

かちどき薬局 霞が関店［薬局、化粧品］　 3F霞
［営］月～金.
           土.
［休］日.祝
［TEL］03-3581-7776

9:00～18:00 
9:00～13:00

生活彩家 霞が関ビル店［コンビニ］　 3F霞
［営］月～金.
［休］土.日.祝
［TEL］03-3581-7783

7:00～21:00 

ダイヤモンドカメラ［写真・印刷］　 3F霞
［営］9:00～18:00
［休］土.日.祝
［TEL］03-3581-7068

ナチュラルローソン 新霞が関ビル店［コンビニ］　 LBF新
［営］月～金.
［休］土.日.祝
［TEL］03-3539-3320

7：30～22：30

屋台DELi［弁当販売］　 1F新
［営］11:00～13:30
［休］土.日.祝

霞ダイニングの店舗情報はホームページをご覧ください。

http://www.kasumi-d.jp
※2017年12月現在の情報です。
　詳しくは霞が関ビルディングホームページをご覧ください。

霞霞が関ビルディング 新新霞が関ビルディング 虎虎の門三井ビルディング

播磨屋本店 東京本店［おせんべい］　  1F虎
［営］10:00～19:00
［休］無休
［TEL］03-5512-4747  席数：114

8:00～21:00
8:00～21:00※
8:00～20:00※

初つぼみ［日本料理］　 1F新
［営］ランチ　11：30～14：00（LO13:30）

ディナー17:00～23:00（LO22:30） 
［休］土.日.祝
［TEL］03-5521-6001  席数：148  個室：13

Presented by OTOKO NAIL 適正休憩所　 1F霞
［営］月～金.
　　　  土.
［休］日.祝
［TEL］0120-662-880

11:00～20:00
11:00～18:00

ホームページでもご覧いただけます。

けやき［フランス料理&鉄板焼き］　 35F

霞ダイニングの店舗情報はホームページをご覧ください。

http://www.kasumi-d.jp

霞が関ビル内郵便局　 3F
［営］郵便窓口9:00～18:00
　　貯金窓口9:00～16:00
　　保険窓口9:00～16:00　
［休］土.日.祝
［TEL］03-3581-1716
［ATM］平日.
        土.
　　日.祝.
　　※預入及び硬貨対応の取扱は17:00まで。

Kiraku 霞が関　 3F
［営］　　月.
　　火～金.　
［休］土.日.祝
［TEL］03-5512-1159

11:00～18：30（最終受付17：50）
11:00～21：00（最終受付20：20）

極東証券 霞が関ビル支店　 3F
［営］9:00～17:15　
［休］土.日.祝
［TEL］03-3504-0211

三井住友銀行 霞が関支店　 1F
［営］9:00～15:00（窓口）　
［休］土.日.祝
［TEL］03-3581-6931
［ATM］平日.
        土.
　　日.祝.
［ローン契約機］

霞

霞

霞

虎

霞が関ビル診療所　 3F

吉田歯科医院　 3F

山口歯科室　 3F

霞
［営］月～金.

           土.
［休］日.祝
［TEL］03-3581-6031

  9:00～12:30（受付  8：30～）、
14:00～16:30（受付13：30～）
  9:00～12:00（受付  8：30～）

霞
［営］月～金.

           土（第2・第4）.
［休］土（第1・第3・第5）.日.祝
［TEL］03-3581-7766

9:30～13：00（最終受付12：30）、
14:00～18：00（最終受付17：00）
　　　　  9:30～13:00

霞
［営］10:00～13:00（最終受付12：30）、
      14:00～19:00（最終受付18：30）
［休］土.日.祝
［TEL］03-3581-9191

三井のオフィス ビジネスラボラトリー　 1F霞
［営］9:00～17:30
［休］土.日.祝
［TEL］03-5511-1500

Presented by OTOKO NAIL 適正休憩所　 1F霞
［営］月～金.
　　　  土.
［休］日.祝
［TEL］0120-662-880

霞
［営］11:30～21:30 
［休］日.祝（貸切のみ営業可）
［TEL］03-3581-5200  席数：60  個室あり

かちどき薬局 霞が関店［薬局、化粧品］　 3F

生活彩家 霞が関ビル店［コンビニ］　 3F

ナチュラルローソン 新霞が関ビル店［コンビニ］　 LBF

屋台DELi［弁当販売］　 1F

霞［営］月～金.
           土.
［休］日.祝
［TEL］03-3581-7776

9:00～18:00 
9:00～13:00

霞
［営］月～金.
［休］土.日.祝
［TEL］03-3581-7783

7:00～21:00 

ダイヤモンドカメラ［写真・印刷］　 3F霞
［営］9:00～18:00
［休］土.日.祝
［TEL］03-3581-7068

新
［営］月～金.
［休］土.日.祝
［TEL］03-3539-3320

7：30～22：30

新
［営］11:00～13:30
［休］土.日.祝

※2017年12月現在の情報です。
　詳しくは霞が関ビルディングホームページをご覧ください。霞霞が関ビルディング 新新霞が関ビルディング 虎虎の門三井ビルディング

播磨屋本店 東京本店［おせんべい］　  1F虎
［営］10:00～19:00
［休］無休
［TEL］03-5512-4747  席数：114

8:00～21:00
8:00～21:00※
8:00～20:00※

8:00～23:00
8:00～23:00
8:00～21:00
9:00～21:00

初つぼみ［日本料理］　 1F新
［営］ランチ　11：30～14：00（LO13:30）

ディナー17:00～23:00（LO22:30） 
［休］土.日.祝
［TEL］03-5521-6001  席数：148  個室：13

そばと丼高田屋［そば・丼物］　 1F新
［営］　　月.11:00～14:00、17:00～21:00
　　火～金.11:00～21:00
［休］土.日.祝
［TEL］03-3504-0080  席数：35

11:00～20:00
11:00～18:00

今回の
お店

Face to Faceを大切にしている法律事務所です。
勤務時間後を利用して花のアレンジ教室も。

○本コーナーでは出演される企業様を募集しております。＞＞ info@liaison-net.jp

は私にとって非常に重要なことです。
霞が関ビルはメンテナンスが行き届いてい
て、過ごしやすく、さまざまな催し物もあっ
て楽しいです。裁判所や政府機関が近く、
弁護士の仕事としてアクセスも抜群です。

2018年2月より同居会社である霞ヶ関国際
合同会社が、「パルテール」というフラワーア
レンジメント教室を開始予定です。花だけで
なく葉を多く使ったアレンジが特長で、自然な
雰囲気のデザインがお好きな方におすすめ

です。勤務
時間後に花
や緑に触れ
てリフレッシ
ュしてみま
せんか。詳
しくは下記

HPをご 覧
ください。

律事務所の一般論からお話しする
と、ロースクール制度ができてここ

10年、法律事務所は非常に多くなり、競争
も激しくなっています。法律事務所には大
きく分けて2つあります。大企業の顧問や

M&Aなど企業法務に携わる大規模弁護士
事務所、そして個人や中小企業の交渉や
一般民事訴訟などを取り扱う町弁（まちべ
ん）です。
私は海外の法律事務所の日本事務所で国
際的な取引やM&A、企業の再建に携わっ
てきました。そこから独立し、2016年1月に
設立したのが霞ヶ関国際法律事務所です。
これまでの経験を活かした国際的な業務を
中心としながらも町弁的な業務にも携わる
という、非常にユニークな法律事務所だと
思っています。
国際関係の業務が多いことから、海外出張
も多いです。お客様と信頼関係をつくって
いくためにはフェイストゥーフェイスが欠か
せません。直接会って、話して、ということ

Welcome to
My Office！

リエゾンモニターが
お勤めの会社を
紹介します。

Vol. 07

リエゾンモニター
霞ヶ関国際法律事務所
阿部 信一郎さん
霞ヶ関国際合同会社（花の教室 パルテール）

阿部 欣哉さん
○霞が関ビルディング23階

法

阿部信一郎さんが編著等
に携わった書籍の一部。

花の教室「パルテール」
HPアドレス  parterre-kasumigaseki.com

店長の 押し！一イチ
洋食

上等カレー 霞が関ビル店
○霞が関ビルディング1階

店
主  

瀬
戸
口  

洋 

さ
ん

今回の
お店

甘さと辛さが調和したカレー
上等カレーは、大阪・元町で30年前に生ま

れたブランドです。大阪のカレーといえば

ビーフカレーです。当店ではビーフに和牛

を使用するなど、大阪のビーフカレーを徹

底的に追求し、提供しています。そのこだ

わりが「上等」という名前につながってい

ます。

当店のカレールーは、辛さと甘さを絶妙に

調和させた、奥深い余韻がある味わいで

す。ひと口目には甘さを感じますが、すぐ

に気持ちの良い辛さが広がっていきます。

そんな味の二重奏を楽しんでいただける

ことが大きな特長です。

また、私は自分たちを「煮込み屋さん」な

んて言っていますが、カレールーの煮込

み具合にもこだわっています。すぐに出し

てもだめ、煮込み過ぎてもだめ。「ええ加

減」のポイントをいつも意識して提供して

います。

店内はシックで落ち着いた内装で、ちょっと

したバーのような雰囲気です。テーブルには

革のランチョンマットを敷き、陶器のお皿を

使い、ウォ

ールナ

ットの柄のスプーンで召

し上がっていただきます。

これらの雰囲気づくりも「上

等」につながるこだわりです。

トンカツなくして上等カレーなし
当店の一押しは、なんといっても一番人気

のトンカツカレーです。トンカツは豚肉に

衣を一枚一枚手仕込みでつけ、ていねい

に揚げていきます。揚がったカツは、食べ

やすいサイズにするために縦にサクサクと

切ったあと、横にも切ります。切りあがった

カツをライスにそっとのせ、その上からル

ーをやさしくかけます。こうした盛り付けも

当店のこだわりです。

この盛り付けによってカレーとカツ、ライス

をいっしょにスプーンにすくって食べられ

ます。カツの衣のサクサクは保ちながらも、

カレールーがほどよくしみ込んでいる。そ

れをライスとともに口に運んだ時のハーモ

ニーは抜群です。すべてのマッチ度が非常

に高いと自負しています。トンカツなくして

上等カレーなしと言っても過言ではありま

せん。

もうひとつのおすすめは、昨秋から加わっ

た新メニューの牛すきカレーです。すきや

きのお肉にカレールー、生卵をかけて召し

上がっていただきます。こちらも絶妙なマ

ッチングが楽しめます。

霞が関ビルディングという場所で、上等カ

レーという名前を掲げ、カレーをご提供で

きるのはカレー屋冥利につきる幸せです。

［☎］03-6457-9709

［営］月～金：11時～21時（L.O.20時30分）、

　　土：11時～15時（L.O.14時30分）

［休］日・祝　

［席］26席

http://www.tokumasa.net/

Data

※価格はすべて税込みです。

牛すきカレー 生卵付き（930円）

豪快に混ぜで食べるもよし、少しずつ楽しむもよ
し。牛すきトッピングとしても250円で提供。

その気持ちを忘れずに、これからも大阪の

ビーフカレーをもっともっと広げていきた

いと思っています。女性のお客様もお気軽

にご来店ください。きっと気に入ってもらえ

るはずです。

カレーだけでなく、革のランチョンマットやスプー
ンなど、小物にも「上等カレー」のこだわりが。

キャベツのピクルス（50円）

適度な酸味がカレーの辛さをさっぱりとしてくれる
付け合わせ。

トンカツカレー（780円）

お皿の中央に盛ったライスにカツをのせ、その上か
らこだわりのカレールーを。カツのカットの仕方も
独特。甘辛なルーとサクサクのカツが楽しめます。
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ホームページでもご覧いただけます。

霞が関ビル内郵便局　 3F
［営］郵便窓口9:00～18:00
　　貯金窓口9:00～16:00
　　保険窓口9:00～16:00　
［休］土.日.祝
［TEL］03-3581-1716
［ATM］平日.
        土.
　　日.祝.
　　※預入及び硬貨対応の取扱は17:00まで。

霞

Kiraku 霞が関　 3F
［営］　　月.
　　火～金.　
［休］土.日.祝
［TEL］03-5512-1159

11:00～18：30（最終受付17：50）
11:00～21：00（最終受付20：20）

霞

極東証券 霞が関ビル支店　 3F
［営］9:00～17:15　
［休］土.日.祝
［TEL］03-3504-0211

霞

霞が関ビル診療所　 3F霞
［営］月～金.

           土.
［休］日.祝
［TEL］03-3581-6031

  9:00～12:30（受付  8：30～）、
14:00～16:30（受付13：30～）
  9:00～12:00（受付  8：30～）

吉田歯科医院　 3F霞
［営］月～金.

           土（第2・第4）.
［休］土（第1・第3・第5）.日.祝
［TEL］03-3581-7766

9:30～13：00（最終受付12：30）、
14:00～18：00（最終受付17：00）
　　　　  9:30～13:00

山口歯科室　 3F霞
［営］10:00～13:00（最終受付12：30）、
      14:00～19:00（最終受付18：30）
［休］土.日.祝
［TEL］03-3581-9191

三井のオフィス ビジネスラボラトリー　 1F霞
［営］9:00～17:30
［休］土.日.祝
［TEL］03-5511-1500

けやき［フランス料理&鉄板焼き］　 35F霞
［営］11:30～21:30 
［休］日.祝（貸切のみ営業可）
［TEL］03-3581-5200  席数：60  個室あり

かちどき薬局 霞が関店［薬局、化粧品］　 3F霞
［営］月～金.
           土.
［休］日.祝
［TEL］03-3581-7776

9:00～18:00 
9:00～13:00

生活彩家 霞が関ビル店［コンビニ］　 3F霞
［営］月～金.
［休］土.日.祝
［TEL］03-3581-7783

7:00～21:00 

ダイヤモンドカメラ［写真・印刷］　 3F霞
［営］9:00～18:00
［休］土.日.祝
［TEL］03-3581-7068

ナチュラルローソン 新霞が関ビル店［コンビニ］　 LBF新
［営］月～金.
［休］土.日.祝
［TEL］03-3539-3320

7：30～22：30

屋台DELi［弁当販売］　 1F新
［営］11:00～13:30
［休］土.日.祝

霞ダイニングの店舗情報はホームページをご覧ください。

http://www.kasumi-d.jp
※2017年12月現在の情報です。
　詳しくは霞が関ビルディングホームページをご覧ください。

霞霞が関ビルディング 新新霞が関ビルディング 虎虎の門三井ビルディング

播磨屋本店 東京本店［おせんべい］　  1F虎
［営］10:00～19:00
［休］無休
［TEL］03-5512-4747  席数：114

8:00～21:00
8:00～21:00※
8:00～20:00※

初つぼみ［日本料理］　 1F新
［営］ランチ　11：30～14：00（LO13:30）

ディナー17:00～23:00（LO22:30） 
［休］土.日.祝
［TEL］03-5521-6001  席数：148  個室：13

Presented by OTOKO NAIL 適正休憩所　 1F霞
［営］月～金.
　　　  土.
［休］日.祝
［TEL］0120-662-880

11:00～20:00
11:00～18:00

ホームページでもご覧いただけます。

けやき［フランス料理&鉄板焼き］　 35F

霞ダイニングの店舗情報はホームページをご覧ください。

http://www.kasumi-d.jp

霞が関ビル内郵便局　 3F
［営］郵便窓口9:00～18:00
　　貯金窓口9:00～16:00
　　保険窓口9:00～16:00　
［休］土.日.祝
［TEL］03-3581-1716
［ATM］平日.
        土.
　　日.祝.
　　※預入及び硬貨対応の取扱は17:00まで。

Kiraku 霞が関　 3F
［営］　　月.
　　火～金.　
［休］土.日.祝
［TEL］03-5512-1159

11:00～18：30（最終受付17：50）
11:00～21：00（最終受付20：20）

極東証券 霞が関ビル支店　 3F
［営］9:00～17:15　
［休］土.日.祝
［TEL］03-3504-0211

三井住友銀行 霞が関支店　 1F
［営］9:00～15:00（窓口）　
［休］土.日.祝
［TEL］03-3581-6931
［ATM］平日.
        土.
　　日.祝.
［ローン契約機］

霞

霞

霞

虎

霞が関ビル診療所　 3F

吉田歯科医院　 3F

山口歯科室　 3F

霞
［営］月～金.

           土.
［休］日.祝
［TEL］03-3581-6031

  9:00～12:30（受付  8：30～）、
14:00～16:30（受付13：30～）
  9:00～12:00（受付  8：30～）

霞
［営］月～金.

           土（第2・第4）.
［休］土（第1・第3・第5）.日.祝
［TEL］03-3581-7766

9:30～13：00（最終受付12：30）、
14:00～18：00（最終受付17：00）
　　　　  9:30～13:00

霞
［営］10:00～13:00（最終受付12：30）、
      14:00～19:00（最終受付18：30）
［休］土.日.祝
［TEL］03-3581-9191

三井のオフィス ビジネスラボラトリー　 1F霞
［営］9:00～17:30
［休］土.日.祝
［TEL］03-5511-1500

Presented by OTOKO NAIL 適正休憩所　 1F霞
［営］月～金.
　　　  土.
［休］日.祝
［TEL］0120-662-880

霞
［営］11:30～21:30 
［休］日.祝（貸切のみ営業可）
［TEL］03-3581-5200  席数：60  個室あり

かちどき薬局 霞が関店［薬局、化粧品］　 3F

生活彩家 霞が関ビル店［コンビニ］　 3F

ナチュラルローソン 新霞が関ビル店［コンビニ］　 LBF

屋台DELi［弁当販売］　 1F

霞［営］月～金.
           土.
［休］日.祝
［TEL］03-3581-7776

9:00～18:00 
9:00～13:00

霞
［営］月～金.
［休］土.日.祝
［TEL］03-3581-7783

7:00～21:00 

ダイヤモンドカメラ［写真・印刷］　 3F霞
［営］9:00～18:00
［休］土.日.祝
［TEL］03-3581-7068

新
［営］月～金.
［休］土.日.祝
［TEL］03-3539-3320

7：30～22：30

新
［営］11:00～13:30
［休］土.日.祝

※2017年12月現在の情報です。
　詳しくは霞が関ビルディングホームページをご覧ください。霞霞が関ビルディング 新新霞が関ビルディング 虎虎の門三井ビルディング

播磨屋本店 東京本店［おせんべい］　  1F虎
［営］10:00～19:00
［休］無休
［TEL］03-5512-4747  席数：114

8:00～21:00
8:00～21:00※
8:00～20:00※

8:00～23:00
8:00～23:00
8:00～21:00
9:00～21:00

初つぼみ［日本料理］　 1F新
［営］ランチ　11：30～14：00（LO13:30）

ディナー17:00～23:00（LO22:30） 
［休］土.日.祝
［TEL］03-5521-6001  席数：148  個室：13

そばと丼高田屋［そば・丼物］　 1F新
［営］　　月.11:00～14:00、17:00～21:00
　　火～金.11:00～21:00
［休］土.日.祝
［TEL］03-3504-0080  席数：35

11:00～20:00
11:00～18:00

今回の
お店

Face to Faceを大切にしている法律事務所です。
勤務時間後を利用して花のアレンジ教室も。

○本コーナーでは出演される企業様を募集しております。＞＞ info@liaison-net.jp

は私にとって非常に重要なことです。
霞が関ビルはメンテナンスが行き届いてい
て、過ごしやすく、さまざまな催し物もあっ
て楽しいです。裁判所や政府機関が近く、
弁護士の仕事としてアクセスも抜群です。

2018年2月より同居会社である霞ヶ関国際
合同会社が、「パルテール」というフラワーア
レンジメント教室を開始予定です。花だけで
なく葉を多く使ったアレンジが特長で、自然な
雰囲気のデザインがお好きな方におすすめ

です。勤務
時間後に花
や緑に触れ
てリフレッシ
ュしてみま
せんか。詳
しくは下記

HPをご 覧
ください。

律事務所の一般論からお話しする
と、ロースクール制度ができてここ

10年、法律事務所は非常に多くなり、競争
も激しくなっています。法律事務所には大
きく分けて2つあります。大企業の顧問や

M&Aなど企業法務に携わる大規模弁護士
事務所、そして個人や中小企業の交渉や
一般民事訴訟などを取り扱う町弁（まちべ
ん）です。
私は海外の法律事務所の日本事務所で国
際的な取引やM&A、企業の再建に携わっ
てきました。そこから独立し、2016年1月に
設立したのが霞ヶ関国際法律事務所です。
これまでの経験を活かした国際的な業務を
中心としながらも町弁的な業務にも携わる
という、非常にユニークな法律事務所だと
思っています。
国際関係の業務が多いことから、海外出張
も多いです。お客様と信頼関係をつくって
いくためにはフェイストゥーフェイスが欠か
せません。直接会って、話して、ということ

Welcome to
My Office！

リエゾンモニターが
お勤めの会社を
紹介します。
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リエゾンモニター
霞ヶ関国際法律事務所
阿部 信一郎さん
霞ヶ関国際合同会社（花の教室 パルテール）

阿部 欣哉さん
○霞が関ビルディング23階

法

阿部信一郎さんが編著等
に携わった書籍の一部。

花の教室「パルテール」
HPアドレス  parterre-kasumigaseki.com

店長の 押し！一イチ
洋食

上等カレー 霞が関ビル店
○霞が関ビルディング1階

店
主  

瀬
戸
口  

洋 

さ
ん

今回の
お店

甘さと辛さが調和したカレー
上等カレーは、大阪・元町で30年前に生ま

れたブランドです。大阪のカレーといえば

ビーフカレーです。当店ではビーフに和牛

を使用するなど、大阪のビーフカレーを徹

底的に追求し、提供しています。そのこだ

わりが「上等」という名前につながってい

ます。

当店のカレールーは、辛さと甘さを絶妙に

調和させた、奥深い余韻がある味わいで

す。ひと口目には甘さを感じますが、すぐ

に気持ちの良い辛さが広がっていきます。

そんな味の二重奏を楽しんでいただける

ことが大きな特長です。

また、私は自分たちを「煮込み屋さん」な

んて言っていますが、カレールーの煮込

み具合にもこだわっています。すぐに出し

てもだめ、煮込み過ぎてもだめ。「ええ加

減」のポイントをいつも意識して提供して

います。

店内はシックで落ち着いた内装で、ちょっと

したバーのような雰囲気です。テーブルには

革のランチョンマットを敷き、陶器のお皿を

使い、ウォ

ールナ

ットの柄のスプーンで召

し上がっていただきます。

これらの雰囲気づくりも「上

等」につながるこだわりです。

トンカツなくして上等カレーなし
当店の一押しは、なんといっても一番人気

のトンカツカレーです。トンカツは豚肉に

衣を一枚一枚手仕込みでつけ、ていねい

に揚げていきます。揚がったカツは、食べ

やすいサイズにするために縦にサクサクと

切ったあと、横にも切ります。切りあがった

カツをライスにそっとのせ、その上からル

ーをやさしくかけます。こうした盛り付けも

当店のこだわりです。

この盛り付けによってカレーとカツ、ライス

をいっしょにスプーンにすくって食べられ

ます。カツの衣のサクサクは保ちながらも、

カレールーがほどよくしみ込んでいる。そ

れをライスとともに口に運んだ時のハーモ

ニーは抜群です。すべてのマッチ度が非常

に高いと自負しています。トンカツなくして

上等カレーなしと言っても過言ではありま

せん。

もうひとつのおすすめは、昨秋から加わっ

た新メニューの牛すきカレーです。すきや

きのお肉にカレールー、生卵をかけて召し

上がっていただきます。こちらも絶妙なマ

ッチングが楽しめます。

霞が関ビルディングという場所で、上等カ

レーという名前を掲げ、カレーをご提供で

きるのはカレー屋冥利につきる幸せです。

［☎］03-6457-9709

［営］月～金：11時～21時（L.O.20時30分）、

　　土：11時～15時（L.O.14時30分）

［休］日・祝　

［席］26席

http://www.tokumasa.net/

Data

※価格はすべて税込みです。

牛すきカレー 生卵付き（930円）

豪快に混ぜで食べるもよし、少しずつ楽しむもよ
し。牛すきトッピングとしても250円で提供。

その気持ちを忘れずに、これからも大阪の

ビーフカレーをもっともっと広げていきた

いと思っています。女性のお客様もお気軽

にご来店ください。きっと気に入ってもらえ

るはずです。

カレーだけでなく、革のランチョンマットやスプー
ンなど、小物にも「上等カレー」のこだわりが。

キャベツのピクルス（50円）

適度な酸味がカレーの辛さをさっぱりとしてくれる
付け合わせ。

トンカツカレー（780円）

お皿の中央に盛ったライスにカツをのせ、その上か
らこだわりのカレールーを。カツのカットの仕方も
独特。甘辛なルーとサクサクのカツが楽しめます。
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2O18  WINTER

75

オフィスのプロに聞く！

楽しい仕事効率化術 デスクまわり編

 Vol.3  ウェルカムサービススタッフ編
Office Lifeを支えるStaffの仕事

 第11回／OTOKO NAIL もっと適正休憩!

金曜日限定 ヘッドマッサージ

 第24回／ちょこっと・霞・歴史さんぽ

初詣で運試し！ 銀座七福神巡り

 店長の一押し！

［洋食］ 上等カレー 霞が関ビル店

 Welcome to My Office! リエモニ会社案内

霞ヶ関国際法律事務所
霞ヶ関国際合同会社

あけましておめでとうございます。2018年がス
タートしました。本年もリエゾンをよろしくお願い
申し上げます。

●
リエゾン75では、オフィスのプロフェッショナル
であるコクヨさんにご協力いただき、デスクの整
理術を教えていただきました。整理のポイントと
して印象に残ったのが「捨てる」こと。心がけ次第
で実行できることですが、徹底するのがなかなか
難しい。今年はしっかりとルールをつくって「捨て
る」を実行していきたいです。

●
「オフィスライフを支えるスタッフの仕事」では、
霞が関ビルディング1階の車寄せにてドアの開け
閉めを行うウェルカムサービススタッフを紹介し
ました。車寄せにいらしたことのない方にはご存
じないサービスかもしれませんが、霞が関ビル
ディングではこのような取り組みも行っていま
す。これからもみなさまへのホスピタリティーを
第一に考えたサービスを提供していきたいと考
えています。

●
霞が関ビルディングは、本年4月12日に50周年
を迎えます。みなさまへの感謝をこめてイベント
等を企画しておりますのでご期待ください。リエ
ゾンでも随時情報をお知らせしてまいります。

VO I C E
三井不動産ビルマネジメントからのお知らせ

http://www.kasumigaseki36.com

霞が関ビルディング、新霞が関ビルディング、虎ノ門琴平タワー、虎の門三井ビルディング、東京倶楽部ビルディング、
虎ノ門ツインビルディングのテナント企業でお仕事をしているオフィスワーカーの方に限定させていただきます。

個人情報は厳重に管理します。個人情報を第三者に提供することはございません。取材等で撮影した写真やイン
タビュー記事は、リエゾン誌および霞が関ビルディングホームページでの掲載以外には許可なく使用いたしません。

＊＊ 大募集！

アンケート&全員プレゼント！

ご応募対象について

個人情報の取り扱いについて

質 問 霞が関ビルディングの好きなところを
教えてください。

応 募
方 法

質問の回答とお名前、ご所属の会社名、プレゼントの送付先を
明記のうえ、下記のアドレスにメールをお送りください。

応募締め切り：2018年1月31日まで

応募はこちらから info@liaison-net.jp

下記の質問にお答えいただいた方全員に
図書カード500円分をプレゼントいたします。

みなさまの声がリエゾンの誌面づくりを支えています。

＊ご応募いただいた方は リエゾンモニターとして登録させていただきます。

イベント報告I N F O R M A T I O N

地域の逸品を発見する秋の5日間

霞マルシェ2017を開催しました
秋の味覚を楽しみ、お気に入りの逸品を見つけることができ
る、恒例の霞マルシェを2017年も開催しました。10月16日、

17日は、東日本大震災で被害を受けた宮城県と福島県、熊本
地震で被害を受けた熊本県阿蘇市、大分県の特産品販売や
地域紹介を行い、復興を応援。10月18日～20日は、岐阜県
美濃加茂市、岡山県和気町、山口県・岩国市、愛媛県宇和島
市、熊本県天草市、沖縄県沖縄市より地域の逸品を紹介、販
売を行いました。

1　大分県応援団鳥「めじろ
ん」が駆け付けた大分県の
ブース。　2　ロビー階に並
ぶブースはたくさんの方で
にぎわいました。　3・4　秋
の味覚を提供するキッチン
カー。　5　マンドリンコンサ
ートが開催され、マルシェと
ともにお楽しみいただきまし
た。　6　泡盛や日本酒をショ
ット販売した夕暮れ乾杯イベ
ント。

1 2 3

4 5 6

大分県応援団鳥の「めじろん」（左）と
山口県PR本部長の「ちょるる」
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