


当施設は、下記ビルにご入居の
オフィステナント社員の方がご利用対象となります。

霞が関ビルディング、新霞が関ビルディング、虎ノ門琴平タワー、
虎の門三井ビルディング、虎ノ門ツインビルディング、
東京倶楽部ビルディング（一部対象外テナント有）

受付にて社員証またはビルICカードキーをご提示ください。
※ホリスティックリフレクソロジーは上記以外の方もご利用いただけます。

＜Kiraku霞が関ご利用時の注意事項＞
以下の注意事項をご確認の上ご利用をお願い致します。以下の注意事項に関してのトラブル・
事故・紛失においては施設側では責任を負いかねますので予めご了承くださいませ。

・妊娠中・持病・治療中の方などは必ず医師とご相談の上ご利用ください。
・貴重品・手荷物の管理は各自でお願いしております。
・入室時にタイマーをお渡ししております。各自で時間管理をお願い致します。
・施設内でのお食事、携帯電話の通話はご遠慮いただいております。
・予約制ではございませんが満席時のみ、次の空席時間をご案内しております。
・ご案内時間を経過していらっしゃった場合はキャンセル扱いとさせていただきます。

「その先の、オフィスへ」
三井不動産はビジネスの最先端にこそ上質な
リラクゼーションが得られる場が必要と考えます。

仕事の合間に、一息つける空間を。
ゆったりと流れる癒しの音楽や香りとともに寛ぎの時間をお過ごしください。



サービスのご案内

リクライニングチェアでゆっくりと仮眠をお取りいただけます。
暖かい毛布や枕もご用意しております。睡眠不足や眠気
をスッキリと解消したい方におすすめです。
※17時以降は45分間ご利用いただけます。

対象ビルオフィステナント様のみご利用可能
１回30分間/6ブース/無料

対象ビルオフィステナント様のみご利用可能
1回30分間/6ブース/無料

受付にてコーヒーやハーブティー、フレーバーティー
などをお渡ししております。ドリンクコーナーでお作りい
ただきブース内でお召し上がりいただけます。（無料）
リフレクソロジーは施術終了後のご提供となります。

マッサージブース

仮眠ブース

ドリンクサービス

多数の自動コースの中からお好みや体型に合わせ
て全身を気持ちよくほぐすマッサージチェアをご利用い
ただけます。疲労を感じている方におすすめです。
※12時～13時は20分間のご利用となります。



20分間～/1,500円（税込）～
2室

ホリスティック
リフレクソロジー

お客様のその時々の目的や疲れ具合に応じることが
できるよう豊富なメニューをご用意しております。
心と身体と精神のバランスを整えて、人間本来の自
然治癒力を最大限に引き出します。
※完全個室 ご予約承ります。詳細はメニュー表をご覧下さい。

寝過ごさないために… 香りでリラックス… 心地よい音楽を…

日替わりでオリジナル
ブレンドのアロマオイルを
焚いております。

ヒーリングミュージックで
よりリラックスいただける
空間を演出いたします。

マッサージブース
仮眠ブースをご利用の
方にはタイマーをお渡し
しております。

◆マッサージブース、仮眠ブースには使い捨て衛生シートをご用意しております。頭部や
足元に敷いてご利用いただけます。

Other…

会員様特典
会員様は赤の表示価格にてご利用いただけます。また、30分以上のコース
で5分延長、60分以上のコースで10分延長が無料となります。ご予約時に
スタッフにお申し付けください。

＜会員様とは＞対象ビルにご入居のオフィステナント社員の方となります。
それ以外の一般のお客様は一般価格でご利用いただけます。



eFOOTf

eBODYf

一般価格/会員価格

◆クイックリフレ 20分 2,000円/1,500円
足裏をパウダーで刺激するクイックコース。

◆フットリフレ 30分 4,000円/3,000円
むくみ、血流UPに効果的な※イオンジェルとオイルまたはパウダーでふくらはぎと
足裏の反射区を刺激します。疲れた足を楽にします。

◆フルリフレ 50分 6,000円/4,300円
パウダーで足裏にある全身の反射区をしっかりと刺激し、自律神経のバランスを整えます。
ふくらはぎには、むくみ・血流UP効果の※イオンジェルでスッキリ感UP！

◆脚すっきり 60分 7,000円/6,000円
むくみ、血流UPに効果的な※イオンジェルとオイルで太ももから足裏まで。
足全体をしっかりケア、足裏の反射区も刺激し自然治癒力を高めます。
脚の疲れに伴う腰痛の方にもおすすめです。

一般価格/会員価格

◆背中すっきり 30分 4,500円/ 3,500円
60分 8,800円/ 6,600円

背中のコリを緩め血流UPの※イオンジェルとオイルで背中全体を気持ちよく
ほぐす人気No.１のコース。
※60分コースは身体の状態により骨盤を整えたりストレッチも行います。

◆ボディリリース 30分 4,560円/3,500円
45分 6,840円/5,250円

ホリスティック・リフレクソロジー メニュー表

筋膜の構造に着目したコースで部分的に辛い部位がある方から体のバランスを整えたい
方まで人気のコース。※着衣のままで受けられるコースです。

◆回数券 週1回の定期的なケアにおすすめ。（使用期限：購入日より5週間）

・背中すっきり回数券 30分 4回券 16,000円/12,000円
アロマブレンドがついてとてもお得。

・ボディリリース回数券 30分 4回券 16,000円/12,000円

※イオンジェルの説明はメニュー表末尾をご覧ください。

記載価格は全て税込です。

※期限内未使用分の払い戻しが可能です。
※集中ケアチケットのご利用は無料延長の対象外となります



e延長＆オプションf
一般価格/会員価格

◆デコルテ 15分 2,160円/1,520円
◆延長 10分 1,450円/1,010円

◆アロマブレンド(オイル使用のコースのみ) 400円/310円
植物から抽出した香りを使ったアロマテラピー・トリートメントもお勧めです。
良い香りを楽しむだけでなくトリートメントオイルにブレンドして施術することで
有効成分を皮膚から取り込み、疲労回復や自律神経の調整、免疫力アップ、リラックス
に役立ちます。

◆イオンジェル 500円/500円
当サロンで使用している※イオンジェルは「プラスイオン」と「マイナスイオン」
の二種類を高濃度で配合しています。「イオン効果」「遠赤外線効果」「α波効果」
が期待でき、塗るだけでコリをほぐし、気・血・水の巡りもスムーズにします。イオン
ジェルを使用する事で相乗効果が期待できます。
敏感肌・アトピー肌におすすめです。ご自宅のケアー用に商品もございます。

ePARTf
一般価格/会員価格

◆NEWフェイス･ヘッド･イヤー 20分 2,500円/1,900円
30分 3,500円/2,800円

デスクワークで滞りがちな血流を促進し眼精疲労や花粉症、頭痛などの不快感を
軽減します。30分コースはさらに首から肩もほぐします。

◆頭・首・肩スッキリスペシャル 40分 6,000円/4,800円
大人気のフェイスヘッドイヤーにデコルテ、肩甲骨周り、腕の施術を組み合わせた
スペシャルコース。

◆ハンドリフレ＆アーム 30分 3,500円/2,600円
パウダーとオイルで肩から指先まで腕全体を気持ちよくほぐします。
1日中パソコンを使用する方、慢性の肩コリ、首コリ、腕のはり、指の疲れが気になる方に。

eBODY&FOOTf
一般価格/会員価格

◆背中と足のリフレッシュ 60分 8,100円/6,100円

硬くなった筋肉を緩め血流UP効果のある※イオンジェルとオイルを使用。
背中とリフレクソロジーを組み合わせた人気コース。

◆アロマボディワーク(全身) 90分 14,000円/9,800円
120分 18,000円/12,600円

ご体調に合わせて全身のトリートメントを行うスペシャルコース
しっかりとカウンセリングを行い頭～足裏まで必要な部位をカスタマイズいたします。
エッセンシャルオイルと※イオンジェルで相乗効果も期待できます。



リフレクソロジーのご利用にあたって
◆事前にご予約されることをおすすめします。
◆予約時間の5分前までにお越しください。
（ご連絡なく予約時間より遅れますと、施術時間の短縮や変更、15分以上の遅れは
キャンセルとさせていただき、他のお客様を優先いたしますのでご注意くださいませ。)
◆妊娠中の方（６ヶ月未満）はご遠慮ください。
◆病気で治療中、怪我など、気になる症状をお持ちの方はお気軽にご相談ください。
◆クレジットカードはご利用いただけません。

Ｑ＆Ａ
施設にいただくご質問をまとめました。

Q１ 予約はできますか？
ご予約はリフレクソロジーの会員様は事前予約、一般のお客様は当日予約のみ可能です。
お電話または受付カウンターで承ります。マッサージブース、仮眠ブースはご予約を承って
おりませんので直接受付カウンターまでお越しください。満席の場合は次の空き時間をご案内
いたします。待合スペースもございますのでぜひご利用ください。

Ｑ２ リフレクソロジーの「会員」とは何ですか？
当パンフレットに記載の対象ビルにご入居のオフィステナント社員の方が会員様となります。
会員登録などの手続きはございませんので、社員証またはビルＩＣカードキーを受付にてご提示
ください。

Ｑ３ 受付時に記入する「利用票」はどのような目的で使用されるのですか？
受付でご記入いただくテナント名やご氏名は、施設運営のためのデータとして使用させて
いただいております。各テナント様や第三者へ情報を提供することはございませんので、ご協力
賜りますようお願い申し上げます。

写真はイメージです。



Kiraku霞が関

霞が関ビルディング3階案内図
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吉田歯科 霞が関ビル診療所

山口歯科

月曜日 11：00～18：30（最終受付17：50）

火～金曜日11：00～21：00（最終受付20：20）

＜ホリスティック・リフレクソロジー＞
月曜日 11：00～20：00 (最終受付18：30)

火～金曜日11：00～21：00（最終受付20：20）
※リフレクソロジーはコースによって最終受付時間が異なります。
※土日祝日、年末年始休業

ホリスティック・リフレクソロジーの空き状況は下記のHPよりご確認いただけます。

http://fine-heart.jp/kiraku アプリはこちら

営業時間

〒100-6003
千代田区霞が関3-2-5霞が関ビルディング3階

☎03-5512-1159

http://www.kasumigaseki36.com/kiraku


