


 

完成予想パース 

時間にも空間にも上質を求める。 

そこから刺激を受けて気持ちを充実させ、 

ビジネスや日々 の暮らしにのぞみたい。 

そんなライフスタイルを持つなら 

この秋にはぴったりの刺激が待っています。 

東京倶楽部ビルディングが完成し、 

1階から3階部分に新たな10店舗がオープン。 

「KASUMI DINING」には9つのレストラン、 

カフェなど多彩な店舗が軒を連ねます。 

新たな刺激に満ちた時間をお楽しみください。 

 

大人のためのプレミアムダイニング 
10月25日オープン 

10月25日、東京倶楽部ビルディング内に、国

内外で話題のレストラン、カフェ、フラワーショ

ップがオープンします。9つのカフェ、レストラン

は「KASUMI DINING」として、霞が関エリア

の新たな食の空間を作り出します。 

アメリカから日本初進出のステーキ店「RUTH'S 

CHRIS STEAK HOUSE」、ベルギービール

カフェ「Delirium Cafe Tokyo」、北海道より

東京初進出のイタリアンダイニング「RISTO-

RANTE di HOKKAIDO Mia Angela」、注目

の名古屋からは郷土料理店など本格的なお

料理やお酒が楽しめるお店も登場。ランチタ

イムはもちろん、ティータイム、ディナータイム

も充実するはず。 

これまで霞が関界隈には少なかったおしゃれ

で本格的な大人のためのレストランやカフェは、

ビジネスにも、プライベートにも最適です。 

特 集 

※実際とは若干異なる場合があります。 
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季節の生花を多種取り揃えています。大切なお付

き合いの個人、会社、お店へご贈答・ご送別花束を

予算や用途に応じて気軽にアレンジしてもらえます。

法人向けには最高級の胡蝶蘭や観葉植物も用意

され、さまざまな用途に対応してくれる上質なフラワ

ーショップです。 

厳選した胡蝶蘭、観葉植物は 
法人向けギフトにぜひ 
 

漁港直送“関アジ・関サバ”をはじめ、旬の地魚や

大釜戸で炊き上げたご飯など、素材を活かした和

食料理。日本酒、焼酎など津々浦々から取り揃えた

極上の美酒。京の町屋をイメージした空間で、しっ

とりと旬の和食と極稀の酒をご堪能ください。 

素材を活かした和食料理で 
身体も気持ちもほっこりします 
 
 

お酒とおつまみ、しっかりとしたお食事、様々なシー

ンや使い勝手を持つ、気取らずにぎわえる食堂バー

ル。旬な素材を意識した色とりどりのお総菜や素材

をシンプルに活かしたお料理を、カウンター席・テー

ブルスペース・個室にてご提供いたします。 

テラス席、カウンター席、 
個室もある使い勝手のいいお店 
 

札幌で人気のイタリアンレストランが東京に初進出。

北の大地、北海道からの新鮮な産直食材を使った

本格イタリアンをお届けします。アーチ型の煉瓦が

連なる開放的なメインダイニングはスタイリッシュで

くつろぎの空間を演出しています。 

北の大地の旬の食材を 
イタリアンで召し上がれ 
 
 
 

第一園芸 
（生花） 

 

鮮魚・銀シャリ ほっこり 
（和食） 

 

食堂 ＢＡＲ カスミガセキ 
（ダイニング・バール） 

 

ＲＩＳＴＯＲＡＮＴＥ di ＨＯＫＫＡＩＤＯ  
Mia Angela
（イタリアンダイニング） 

 

リストランテ ディ ホッカイドウ ミア アンジェラ 

名古屋といえば、名古屋コーチン。鶏の王様として、

全国的に人気です。塩とタレにこだわって一串、一

串、スタッフの熱い思いが伝わる串打ち焼き、手羽

先唐揚げ、季節の椀料理を地酒・焼酎と共に気軽

にお楽しみいただけます。コーチン鍋もいただける

宴会メニューも充実しています。 

名古屋から噂の名店が霞が関へ 
コーチンづくしの料理が登場 
 
 

鳥開 総本家 
（名古屋コーチン専門店） 

 

とりかい そうほんけ 

辛い料理のイメージがある四川料理。実は酸・甜・苦・

香など八味を持つ、奥の深い料理です。さらに日本

人の口に合う上海料理。この２種を融合させた新

しい中国料理、そして伝統料理を堪能できるお店で

す。個室もあり、会食、接待に最適です。 

ヌーベルシノワも 
伝統料理も味わえます 
 
 
 

中国料理 頤和園 
（中国料理） 

 

いわえん 
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1965年、ニューオリンズで創業。おいしさが評判を

呼び、現在世界107か国で展開する高級ステーキ

ハウスです。1800℃のオーブンで旨味を閉じ込め

る独自の焼き方、500℃に熱されたプレートを使うな

どとっておきのステーキをぜひ味わって！ 

アメリカ ニューオリンズより 
極上のステーキ店日本初進出 
 

日本酒の匠、sakeソムリエが全国から選りすぐりの

日本酒、焼酎を集めました。ワイン、カクテルも充実。

上質の和食、創作料理、タパスと共にまさに大人

のためのプレミアムダイニングの誕生です。外国

人のお客様も必ずお気に召しますよ。 

 

酒ソムリエ厳選の 
日本酒・焼酎が大集合 
 
 

ビールの本場、ベルギーのギネスで認定された「ベ

ルギービールの聖地」アジア初出店です。40種の

樽生ビールが直輸入され、常時10種用意されてい

ます。ベルギービールの真髄ここにあり、アフター5

の楽しみがまたひとつ増えます。 

ベルギー直輸入の樽生ビールが 
常時10種ラインナップ 
 
 
 

食べることから地球環境を考えましょう！とオーガニ

ックやナチュラルの食材を使ったイタリア料理を提

供します。世界中から集めた自慢のビオワインはグ

ラスで味わえます。良質な自然の恵みを堪能できる

レストランの誕生です。 

身体と地球環境を健康に 
身体にやさしいレストラン 
 
 

東京倶楽部ビルディングに 

10/25オープンの 

ショップ&レストランを 

全店ご紹介します 

 

RUBY CAFE Organic
（イタリア料理） 

 

ルビーカフェ オーガニック 

SAKE  bistro W
（ジャバニーズレストランバー） 

 

RUTH'S CHRIS STEAK HOUSE
（ステーキハウス） 

 

ルース クリス ステーキハウス 

1Fエントランス アクセスルート 
2Fオフィスエントランス アクセスルート 
駐車場ルート 
車寄せルート 

Delirium Cafe Tokyo
（ベルギービール カフェ） 

 

デリリウム カフェ トーキョー 



地震や火災が起こったら…。突然同僚が倒れてしまったら…。 
右往左往しているうちに思わぬ二次災害を招いたり、 

生命の危機にかかわることも考えられます。 
そんなもしもの場合に備えて緊急時の対策や心得を身につけておきましょう  

 
 

●管理センターにAED設置 

心臓突然死のなかで特に多いのが心室細動（心

臓の痙攣）によるもので、発生した場合はいち早く

痙攣をとめること（除細動）が救命の鍵です。

AED（自動体外式除細動器）は、心室細動に陥っ

た心臓に対して、電気ショックを与え除細動を行え

る機器です。2004年より医療従事者でなくても使

用できるようになり、救急車を待たずに救命活動

が行えるようになりました。当ビルでは管理センタ

ーに設置しています。 

 

●管理センターまでご連絡を 

管理センターのスタッフはAEDの操作を含め救命

の専門的な訓練を受けています。緊急時にはスタ

ッフが現場に急行するとともに、消防隊や救急車

の受け入れ態勢等を整えますので、管理センター

までご連絡ください。 

「霞が関ビルまで救急車の到着

時間は平均約5分。倒れた方が

心停止していた場合、救急車の

到着を待っていたら生存率は着

実に下がってしまいます」。 

AEDのスタッフ講習会では、田中

さんが講師を務め、救命の必要

性を受講者に丁寧に説明してい

きます。講義後は、ロビーで倒れた

方がいるという設定のもと実地訓練。

田中さんの厳しい目が光ります。 

「警備スタッフ、サービスセンター

のスタッフ全体では約98％が上級

救命の技能認定を受けています。

ただ、毎日行うことではありません

ので、反復、反復の練習が必要で

す。そのために、半年に一度セン

ター内で講習を行っているのです」。 

田中さんが強調するのは、「なぜ

そうしなければいけないのか」。

現場で適切な対処をするため、経

験や知識から、細かな状況や背

景まで踏まえて説明しているそう

です。「我々は何かあったとき、た

だ判断すればいいのではありませ

ん。必要なのは“正しい判断”な

のです」。 

「大きく構えて小さく納める」。万

全の準備をして、大事に至らなけ

ればそれが何よりという考えがモッ

トーだそうです。そのために天候

ごと、時間帯ごと、季節ごと、刻 と々

変わるビル内の状況を常に把握し、

もしものときは即座に対応すべく

万全の準備を整えています。 

「ワーカーの皆様には安心してお

仕事をしていただきたい。霞が関

ビルでは、我々が安心・安全をしっ

かりと守ります」と、田中さんから

心強い一言。安心して過ごせるオ

フィスライフの陰には、この頼れる

縁の下の力があるのです。 

●災害発生時の避難 

当ビルのある霞が関地区は特定耐火建物内残留

地区です。このため、火災発生時や管理センター

からの指示がある場合等を除き、当ビル内で待機

してください。なお、大規模地震等が発生し帰宅

できないときの一時的な避難や帰宅支援をするた

めの「帰宅困難者支援場所」には、日比谷公園

が指定されています。 

 

●防災グッズ 

大規模地震発生時などに帰宅するときの備えとし

て、水や食料、タオル、軍手などがあると心強いです。

非常用品がコンパクトにまとまったエマージェンシ

ーキットなどを備えておくのも便利です。そのほか、

ふだんヒールやパンプスを履いている方はスニー

カーとソックスを常備しておくとよいでしょう。 

 

●霞が関ビルディング緊急時対応マニュアル 

地震をはじめとする災害時に役立つマニュアルを

用意しております。避難方法などをわかりやすく説

明していますので、ぜひご一読ください。お持ちで

ない方は、会社の防災責任者や総務部の方を通

じてお渡しします。英語版もご用意しています。 

 

●避難訓練 

年1回、建物管理者による全体防災訓練を行って

います。今年は10月24日（水）に行います。初期

消火活動、避難誘導、応急救護等、総合的な訓

練です。災害時に何をすべきなのか、何をしてはい

けないのかなど、防災への意識を高める良い機会

ですので、積極的にご参加ください。 

【災害時の対策と心得】 

【心停止が起こったときは】 

豊富な経験と知識を活かして講義する田中さん。 

田中さんの指導のもと、AED訓練に取り組むスタッフ。 

設備管理・運営、警備、防災と霞が関ビルの管理業務を一手に担う「霞が関ビルサービスセンター」。 
スタッフに対するAED講習会開催中の同センターを訪れ、警備責任者田中一夫さんに緊急時の対応などについてお話を伺いました。 

「霞が関ビルの安心・安全は 
霞が関ビルサービスセンターがしっかりと守ります」 

霞が関ビルホームページ「防災・防犯のご案内」では館内の防災設備や 
防災の心得を詳しく紹介していますのでご覧ください。 

http://www.kasumigaseki36.com/tenant/index.html#disaster 
 



霞が関ビルでは落とし物があった場合、見
付けた場所に掲示板を1週間設置してい
ます。落とし物に関する問い合わせや届
出は管理センターまで。落とし物の8割は
返却できているそうです。まずはご自分で
しっかり管理することが第一ですが…。 

L T D霞 霞が関ビル　新 新霞が関ビル　虎 虎の門三井ビル　○ランチ　○ティータイム　○ディナー 

　  マークは　　　　　　　　　　　　　　  参加店です。　D デリバリあり　T テイクアウトあり　L ランチボックスあり 

ホームページでもご覧いただけます。 

お茶漬け膳 八十八楽 
（お茶漬け） 

 

串ライオン安具楽 
（居酒屋風レストラン） 

 

鞍手茶屋 
（そば・うどん） 

 

万世麺店 
（ラーメン） 

 

檸檬 
（中国料理） 

 

トリコロール ザ・コーヒーマシーン 
（カフェ） 

 

すてーき物語 
（弁当販売） 

 

弁当千曲 
（弁当販売） 

 

霞が関ビルサービスセンターの 
田中一夫さんにご協力いただき、 
霞が関ビル内での落とし物 
ベスト3を調べてみました。 
心当たりのある方、多いのでは？ 
 

Liaison

なんでも 
ランキング!!

霞が関ビル落とし物ベスト3

●カード類 

●アクセサリー類 

●傘 

もし落とし物をしたら… 

L

 
 
 
 
 
 
お茶漬け膳 八十八楽［お茶漬け］霞 1F 
［営］○ 11:00～15:00 ○ 17:00～22:00 
［休］土.日.祝 
［TEL］3502-0003　　　席数：24 T  L  
 
霞が関東京會舘 テラス&レストラン クリスタル  
［フランス料理］霞 35F 
［営］11:30～22:00（LO21:00）　 
［休］土.日.祝 
［TEL］3581-0420  席数：50/100  個室：2 D  
 
串ライオン安具楽［居酒屋風レストラン］霞 1F 
［営］○ 11:00～14:30 ○ 16:30～22:30（LO21:40） 
［休］土.日.祝 
［TEL］3580-1237　　　席数：96  個室：3 D  
 
鞍手茶屋［そば・うどん］霞 1F 
［営］月～金.11:00～20:30 土.11:00～14:00 
［休］日.祝 
［TEL］3581-7066　　　席数：40  T  L  
 
けやき［フランス料理&鉄板焼き］霞 33F 
［営］○ 11:30～14:00 ○ 14:00～16:30  
 ○ 17:00～21:30（LO21:00） 
［休］日.祝 
［TEL］3581-5200  席数：40/28/20/11  個室あり D   
 
すし幸［すし］新 1F 
［営］11:30～22:00（LO21:30） 
［休］土.日.祝 
［TEL］3595-2277  席数：35  個室：3 D  T  L  
 
そば処出羽香庵［そば］虎 1F 
［営］月～金.11:00～19:00 土.11:00～16:00 
［休］日.祝 
［TEL］3504-8715  席数：32  T   
 
初つぼみ［日本料理］新 1F 
［営］○ 11:30～14:00（LO13:30）  
 ○ 17:00～23:00（LO22:30） 
［休］土.日.祝 
［TEL］5521-6001  席数：150  個室：13 
 
万世麺店［ラーメン］霞 1F 
［営］11:00～20:30 土.11:00～14:00 
［休］日.祝 
［TEL］3581-6929　　　席数：25 T  L 
 
檸檬［中国料理］ 霞 1F 
［営］月～金  ○ 11：30～14：30   
○ 17：00～21：45 土.11:30～14:00  土.11:30～14：00 
［休］日.祝 
［TEL］3503-4370　　　座席：50 D  T  L 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
CafeKASUMI  ［カフェ］霞 3F 
［営］8:00～19:00 
［休］土.日.祝 
［TEL］3501-4688  席数：28 D  T  L  
 
スターバックスコーヒー霞が関ビル店［カフェ］霞 LBF 
［営］月～金.7:00～21:00 土.8:00～18:00 
［休］日.祝 
［TEL］3581-7012  席数：18 T  
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L
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tearoom KASUMI［カフェ］新 1F 
［営］8:00～20:00 
［休］土.日.祝 
［TEL］3501-7771  席数：46 D  T  L  
 
トリコロール ザ・コーヒーマシーン［カフェ］霞 1F 
［営］月～金.8:00～19:00 土.11:00～15:00 
［休］日.祝 
［TEL］3581-6951　　　席数：35 D  T  L  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ampm［コンビニ］霞 1F 
［営］7:00～22:00 土.日.祝.7:00～17:00 
［休］年中無休 
［TEL］3580-1384 
 
かちどき薬局［薬局、化粧品］霞 3F 
［営］月～金.9:00～18:00 土.9:00～13:00 
［休］日.祝 
［TEL］3581-7776 
 
銀座・伊東屋霞が関店［文具］霞 3F 
［営］9:00～18:00 
［休］土.日.祝 
［TEL］3581-7520 
 
ダイヤモンドカメラ［DPE］霞 3F 
［営］9:00～18:00 
［休］土.日.祝 
［TEL］3581-7068 
 
すてーき物語［弁当販売］霞 1F 
［営］月～金.8:30～14:00 土.9:30～13:30 
［休］日.祝 
［TEL］3592-6529 
 
生活彩家霞が関ビル店［コンビニ］霞 3F 
［営］7:00～21:00 
［休］土.日.祝 
［TEL］3581-7783 
 
ナチュラルローソン［コンビニ］新 LBF 
［営］7：30～22：30 
［休］土.日.祝 
［TEL］3539-3320 
 
播磨屋本店 東京店［おせんべい］虎 1F 
［営］10:00～18:00  茶寮.10:00～17:00 
［休］日.祝 
［TEL］5512-4747 
 
弁当千曲［弁当販売］霞 1F 
［営］月～金.10:00～13:00 土.10:30～13:00 
［休］日.祝 
［TEL］3581-7550 
 
屋台DELi［弁当販売］ 霞 3F 
［営］月～金.11:00～14:00 
［休］土.日.祝 
 
やまがたプラザゆとり都［山形県特産品］虎 1F 
［営］10:30～19:00 
［休］土.日.祝 
［TEL］3504-2700 
 
 
 

'

 
 
 
 
 
 
霞が関ビル内郵便局 霞 3F 
［営］9:00～18:00 
［休］土.日.祝 
［TEL］3581-1716 
［ATM］9:00～19:00 土.日.祝.9:00～17:00 
 
Kiraku 霞が関 霞 3F 
［営］11:00～18:00 
［休］ 土.日.祝 
［TEL］5512-1159 
 
極東証券霞が関ビル支店 霞 3F 
［営］9:00～17:00 
［休］土.日.祝 
［TEL］3504-0211 
 
Smile Crew Relaxation Salon［マッサージ］虎 B1F 
［営］11:00～20:00 
［休］土.日.祝 
［TEL］3500-5724 
 
三井住友銀行霞が関支店 霞 3F 
［営］9:00～15:00 
［休］土.日.祝 
［TEL］3581-6931 
［ATM］LBF.8:45～19:00 
 
SMBC霞が関コンサルティングオフィス 霞 LBF 
［営］9:00～15:00 
　　（15:00以降のご予約も承ります） 
［休］土.日.祝 
［TEL］3581-6313 
※10/15より霞が関ビル3Fに移転 
 
名鉄観光サービス［トラベル］新 LBF 
［営］9:00～18:00 
［休］土.日.祝 
［TEL］3595-1122 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
霞が関ビル診療所 霞 12F 
［営］月～金.9:00～12:30、14:00～16:30   
　　土.9:00～12:00 
［休］日.祝 
［TEL］3581-6031 
 
山口歯科 虎 B1F 
［営］10:00～12:00  14:00～19:00 
［休］土.日.祝 
［TEL］3501-0188 
 
山口歯科室 霞 12F 
［営］9:30～13:00  14:00～19:00 
［休］土.日.祝 
［TEL］3581-9191 
 
吉田歯科医院 霞 12F 
［営］9:30～13:00、14:00～18:00  土.9:30～13:00 
［休］日.祝.（土は不定期2回休） 
［TEL］3581-7766

管理センター  TEL 03-3580-7877

キャッシュカードをは
じめ、定期券、各種
ポイントカードなどな
ど。場所としては
ATMの前、エレベー
タの中、通路の入り
口が多いそうです。 

ある月ではイヤリング
が52個、ネックレスが
3個、指輪が6個も落
ちていたそうです。イ
ヤリングはなぜか片
方が多いとか。置き
忘れが最も多いのは
トイレ。 

場所はリエゾンプラ
ザ、リエゾンデッキ、
ATMの前、自動販売
機の前、トイレなど。
雨が止んだあとは最
低30本は見つかると
のこと。 

外堀 
通り 

歩道橋へ 

霞山会館 

東京倶楽部 
ビルディング 

中央 
合同 
庁舎 
7号館 

B1へ LBFより 

LBFへ 

出口へ 

B1 
より 

B1より 

行動庁舎・出口へ 

サービス 
センター 

LBFへ 

インフォメーション 
デスク 

A

工事中 

工事中 

利用者動線 
車両動線 

10月25日以降の霞が関ビル1階工事 

10月25日以降、増改築工事に
より霞が関ビル1階エントラン
スが通行止めになります。工事
期間中も1階のショップやカフェ、
レストランは通常通り営業して
いますので、ご利用ください。 

霞が関ビル1階 
KASUMIGASEKI  
DININGは 
通常通り営業しています 
 

D
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