


日差しもほんのり明るくなり、�

日ごとに暖かになってきました。�

春は、1年のうちで最も気候の良い季節。�

暖かさに誘われて外出する機会が増えたり、活動的になったり、�

何かを新しく始めてみようと思う人も多いはず。�

いよいよ、霞が関ビルの低層部増築・改修工事も�

本格的に進行する予定です。�

通行止めなどで、みなさまにご不便をおかけすることもありますが、�

ご理解、ご協力よろしくお願いいたします。�

�

TCB・PFI竣工（予定）�

リニューアル完了（予定）�

着工�

・TCB：（仮称）東京倶楽部ビルディング�
・PFI：中央合同庁舎7号館�



霞が関ビル低層部増築・改修工事�

霞が関ビル1階およびロビー階の増築・改修工事を進めています。�
完成は2008年9月の予定です。�

前号でお知らせした工事に伴う1階・ロビー階の通行ルートの制限は、計画変更などにより期間が

ずれることになり、みなさまにもご迷惑をおかけしています。予定が決まり次第お知らせいたします。�

リフレッシュ工事はビルの外装やインテリアを変えるだけではありません。ビルをより便利で使いや

すいものにするために、まずは、みなさんがどのように利用されているかを確認することから始まり

ます。1月には、霞が関ビル1階およびロビー階で通行量調査を実施しました。�

調査結果は、リフレッシュ工事に伴う通行制限の影響や、出入り口やエスカレータ、エレベータの

混雑緩和を考える資料になります。また、ドアの開け閉めによるロビーや出入り口の暑さや寒さを

和らげるための対策にも利用されます。�

完成予想パース（汐留方向からの鳥瞰）　※現時点での検討案につき、今後、若干の変更の可能性があります。�



＜調査概要＞�
06年ビルの施設・管理サービスについてのお客様満足度調査�
調査方法：Web調査�
実施期間：2006年7月22日～8月11日�
�

三井不動産では企業理念にワーカーズファーストを

掲げ、「働く人にいちばんの場所」をめざしてオフィ

スビルの運営をしています。霞が関ビルでも、ワーカ

ーのみなさまのご意見を参考にしながら、快適で心

地よく仕事ができる環境づくりのためにビルの施設

やサービスの改良に務めています。�

そのために1998年から継続的にお客様満足度調査

を実施しています。06年の夏に行った調査はワーカ

ーのみなさまにビルの施設やサービスについてうか

がいました。同時に企業の総務ご担当者にもアンケ

ートを実施しています。今回は、霞が関ビルでワーカ

ーのみなさまのご意見をどのように反映しているか

をお伝えします。�



災害時や防犯についての対策は？�

セールス訪問の人が�
よくオフィスを訪ねてきます。�
誰でもビルに入れるので心配です。�

地震をはじめとする災害時に役立つ「霞が関ビルデ

ィング緊急時対応マニュアル」を作成しています。避

難方法などをわかりやすく解説しているので、ぜひご

覧ください。会社の防災責任者や総務部の方を通

じてお渡ししています。�

また霞が関ビルホームページでは、「霞が関ビル火

災対応マニュアル」など館内の防火設備や防災の

心得を詳しくご紹介しています。�

�

�

�

�

エントランスで警備スタッフが不審な人を見かけたら

声をかけています。もし不審者を発見したら、サービス

センターまでお知らせください。�

�

霞が関ビルサービスセンター：TEL03-3580-7877�

みなさまから�
寄せられたご意見をもとに�
霞が関ビルでは�
こんな改良をしています。�
�

1階とロビー階をつなぐ�
エスカレータ�

霞が関ビルの�
緊急時対応マニュアル�



エレベータの�
待ち時間が長いのですが…�

回転扉のスピードが�
遅いのですが…�

パントリーのシンクが�
ひとつになって不便。�

給湯室の利用頻度が高いフロアについては改善を

検討しています。�

安全のため国土交通省の基準速度に基づいた設

定にしています。速度アップが可能かどうかを確認

しています。�

�

�

�

エレベータ会社と運行改善の検討をしています。�

リフレッシュ工事でゴミの分別が �
できるようになりました。�

ゴミの分別がしやすくなったパントリー。�
使用頻度の高いフロアは�
ご意見をもとに改良を検討�
�
�

多くの方が利用するロビー階の回転扉。�
安全性を最優先しています（上）�

エレベータホール（下）�



自動洗浄器の�
タイミングが悪く、�
思ったときに流れない。�

センサーのチェックをしました。

途中で洗浄したい時は手動ボ

タンを利用してください。�

特に女性トイレでは、モニターのみなさんのご意見を

もとに顔色がきれいに見え、お化粧しやすい照度に

しましたが、みなさんにご満足いただけるよう検討して

いきます。�

トイレの洗面台がいつも濡れていて�
バッグや化粧ポーチが置けません。�

エアータオルより�
ペーパータオルの方が便利。�
�

トイレの照明は顔色が�
分かりにくい…�

霞が関ビルでは、環境へ配慮したグリーンビルをめ

ざしてエネルギーの効率的な利用やゴミの削減を

進めています。そのため、トイレでもペーパータオル

の代わりにエアータオルを導入しました。�

11月より、みなさんのご意見をもとに新たに洗面台

にクロスを置きました。清潔にご使用いただくため

に抗菌仕様のものを選び、毎日変えています。黄色

と青の2色の日替わりです。�

ワーカーのみなさんのご意見を参考にして、�
ホテルのようなトイレをめざしました。�

自動洗浄のセンサーには �
手動ボタンも付いています。�

パウダーコーナーを �
設けた洗面台（上）�
洗面台が濡れた時に�

さっと拭ける �
クロスは毎日交換（右）�

心地良い空間を�
めざしたトイレ（下）�



毎日のお昼ご飯、どうしていますか？�

増改築工事進行中の霞が関ビルでは�

1階の店舗エリアが一時的に限定されているため、�

「どこのお店が開いているの？」といった声も‥。�

そこで今回は霞が関ビル、新霞が関ビル、�

虎の門三井ビルにあるレストランやカフェで�

一番人気のメニューを一挙公開。�

充実のお弁当もお見逃しなく！�

最後のページ（裏表紙）にはクーポンも掲載。�

ぜひご利用ください。�

�

鶏もも肉のコンフィーと本日の鮮魚の蒸し焼きがメイン。ス
ープ、サラダ、パン、デザート、コーヒーまたは紅茶付き。�

けやき（フランス料理・鉄板焼き）�
霞が関ビル 33F            �

      レディースランチ…1600円�
�

「やまがたプラザゆとり都」の一角にあるお店。山形産のそ
ば粉を使用したかみごたえのある田舎そば。杉の木箱に収
めて提供する「板そば」が一番人気。�

そば処 出羽香庵（そば）　　　    �
虎の門三井ビル 1F            �

      板そば…900円　※クーポンあり�
�
�
�

おせんべいの店だが、けやきの１枚板をテーブルに利用した
茶寮の食事メニューも人気。丹波篠山の大ぶりの黒豆入
りのおこわと味噌汁、フルーツ、季節の小鉢（写真は岩津葱
のぬた）付き。食事は17時まで。�

播磨屋本店茶寮　　　    �
虎の門三井ビル 1F            �

      丹波黒豆入りおこわ…840円�
�

マグロ、イカ、タコ、イクラ、白身、エビなど豪華なネタが美しく
飾られ、しじみの味噌汁付き。にぎりも1000円。�

すし幸（寿司）　　�
新霞が関ビル 1F            �

      ちらし寿司…1000円　※クーポンあり�
�
�

イートインマーク�

テイクアウトマーク�

�



相性の良いハムとチーズの組み合わせのサンドイッチ。スタ
ーバックス ラテやアメリカーノなどのドリンクとどうぞ。 

スターバックスコーヒー�
霞が関ビル店（カフェ）　　　    �
霞が関ビル LBF            �

            ホットサンドイッチ ハム＆チーズ…420円�
�

ブルディガラのおいしいパンがいただけるお店。お好みのデニ
ッシュ、ハム、チーズ入りのクロワッサンサンド、本格的ネルドリ
ップコーヒーなどドリンクとのセット。  

トリコロール�
ザ コーヒーマシーン�

（カフェ）�
霞が関ビル 1F�

ランチパック Ｂセット（ドリンク付）…1000円�
　※クーポンあり�

�
�

３種のカレー粉をミックスして仕上げた
カレー。ビーフ、チキン、小海老の３種。
サラダバー、パン、コーヒーまたは紅茶
付き。�

霞が関東京會舘�
（テラス＆レストラン クリスタル）�
霞が関ビル 35F             �

      自家製カレーライス（ビーフ）�
…1575円　※クーポンあり�
�

関西風のだしに揚げ玉と油揚げのた
ぬきときつねをのせた［むじなうどん］と、
カツ丼のボリューム満点のセット。  

串ライオン安具楽    　　�
霞が関ビル 1F             �

      カツ丼とうどんセット�
…850円�
�

唐辛子の辛み、ニンニクの風味と塩味
が絶妙で、食の進むパスタ。サラダ付き。
食後のコーヒーまたは紅茶200円。 

tearoom KASUMI�
新霞が関ビル 1F             �

      ペペロンチーノ�
…800円　※クーポンあり�
�



日替わりのドリアは「えびとブロッコリー」
「ハンバーグ」「茸入りエッグ」「なすと
ベーコンのトマトソース」など。�

      ドリア各種…400円　�
      サラダ…150円　�
      デザート…100円�
�

梅、鮭，明太子、じゃこ、高菜など８～10
種からおにぎり３個と日替わりのお惣菜
（写真は豚しゃぶサラダ）付き。 

      おにぎりセット…580円�
�

牛肉、玉葱、マッシュルーム入りのマイ
ルド味のハヤシライス上にプレーンオ
ムレツがトッピングされた一品。�

      ハヤシライス…800円　�
�

　　�

                    

合挽肉、玉葱、人参、ピーマンをじっくり
炒めた自慢のドライカレーにゆで卵を
添えて。サラダ、コーヒー付き。�

Cafe  KASUMI（カフェ）�
霞が関ビル 3F             �

      ドライカレーセット…950円�

お茶漬けは、カツオだし、とんこつだし
から選べるのが人気。お茶漬け用のト
ッピングはメニューにより、２～３種チョ
イス可。�

お茶漬け膳八十八楽�
（お茶漬け）　�
霞が関ビル 1F             �

      豚のショウガ焼き膳…950円�
       ※クーポンあり    

ハーブをまぶした表面がカリッの鶏肉と
トマトソースが絶妙にマッチ。ライス付き。
食後のコーヒー、紅茶は210円。�

日東紅茶ダーリントンホール�
（カフェ）　�
霞が関ビル LBF             �

      ハーブチキン…890円                                                �
�



レタス、トマト、グリーンアスパラ、�
キュウリ、海藻、ゆで卵など丼か�
らあふれんばかりのサラダがの�
っているうどん。さっぱりとして�
いるのにボリュームいっぱい。�

      サラダうどん…1000円�
�

ほんのり塩味のじゃこめしに、高野豆腐、�
里芋、生麩の煮物、出汁巻き玉子、焼�
き魚（写真は鮭）など惣菜もたっぷり。�
料亭の味が楽しめるお弁当。�

      じゃこめし…750円�
�

片口いわしの新鮮な刺身、天ぷらにサラダ（写真はゴボウサ
ラダ）、吸物、香の物付きの健康的なお食事メニュー。天ぷ
らは天つゆ、塩のお好みでいただける。�

きくみ（会席料理）　    　　�
霞が関ビル 1F             �

      小いわし定食…1200円�
  

とろ～りとろける豚の角煮と葱入りのつゆにバターを落とし、
豆板醤をお好みでかけていただく一品。ご飯付きなのでガ
ツンと食べたい日には最適。�

鞍手茶屋（そば・うどん）        　    　    　　�
霞が関ビル 1F             �

      こってり角煮辛味そば…980円　※クーポンあり                                              �
�

豚肉、海老、イカ、白菜、人参、青梗菜、キクラゲ、うずら玉子
などボリューム満点の焼きそば。杏仁豆腐かミニチャーハン
付き。                                           

中国レストラン檸檬（中国料理）      　    　   
霞が関ビル 1F             �

      五目焼きそば…940円 

日替わりの４種の惣菜は鶏肉、豚肉、野菜、豆腐などを使った、
　　　　ご飯に合う種類が並び、男性にも女性にも大人気。�
　　　　　　　　　　　　　　限定数なのでお早めに！                

      中華弁当…600円 

外はカリッと中はジューシーな揚げたて
パーコーをのせた「パーコーラーメン」は、
肉料理専門店ならでは。 醤油味のス
ープと太麺の相性は抜群。テイクアウ
トメニューも人気！  

万世麺店（ラーメン）　    　    　　�
霞が関ビル 1F             �

            パーコーラーメン�
            …750円税込 



大根おろしでいただくハンバーグの横
には蓮根が添えられ、煮物類も充実。
ご飯の隣りにペンネも付いた和風仕
立てのお弁当。�

生活彩家霞が関ビル店�
霞が関ビル 3F            �

      和風ハンバーグ弁当�
      …609円�
�

３Ｆのみで販売。具沢山の炊き込みご飯の上に、
さらに大きくカットしたマグロ、玉子焼き、海老、鶏
肉などがきれいに並んでいます。 

千曲 �
      釜めし…550円�

�

全品店内で調理したできたてのお弁
当は厳選した食材のみを使用したステ
ーキ・ハンバーグ・カルビ弁当などレスト
ランの味をテイクアウトで！残業食など
のお弁当の注文もできます。�

すてーき物語�
霞が関ビル 1F             �

      やわらかステーキ弁当�
      …750円  ※クーポンあり�
�

女性の圧倒的支持を得ているチーズ
たっぷりのあったかメニュー。営業時間
が延長され、22時までの営業。�

ａｍｐｍ霞が関ビル店　    �
霞が関ビル 1F            �

      とろ～りチーズのチキンドリア�
      …420円�
�

毎朝手作りのお弁当が並ぶ千曲の中
でも特におすすめは、油を一切使って
いないヘルシーでローカロリーのお弁当。
焼き魚は鰆、野菜の炊き合わせやキュ
ウリの酢の物なども。�

弁当千曲〈弁当販売〉�
霞が関ビル 1F            �

      古代米弁当…500円�
�

揚げ物を減らした野菜中心のお弁当。
本日はおろしハンバーグ、切り干し大根、
玉子焼き、緑鮮やかなオクラもごろりと
入ったヘルシー弁当。自動販売機のド
リンクが通常より10円安いのもうれしい。 

Smile Crew�
虎の門三井ビル B1             �

      日替わり弁当…500円　�
       ※クーポンあり�
�

料理上手のお母さんが作るお弁当といった風。
野菜を多く使った全て自家製の惣菜が自慢。玄
米八分づき米、ひじきご飯、南高梅の炊き込みご
飯の３種類の中で一番人気はひじきご飯。３月か
らデリバリー開始。詳細はお店に問い合わせを。�

ベル・エアー �
      地鳥とラタトゥーユ弁当…700円�

�

炊き込みご飯に、鶏の唐揚げとスパゲティ、がんも
どき、筍、人参などの煮物、ポテトサラダ、�
味噌汁付きのお弁当。�

鞍手茶屋 �
      鶏の唐揚げ弁当…550円�

�

﹇
お
弁
当
コ
ー
ナ
ー
﹈　
霞
が
関
ビ
ル
　
3F
�

霞
が
関
３
階
に
登
場
し
た「
お
弁
当
コ
ー
ナ
ー
」
。３
店
の
お
い
し
い
手
作
り
弁
当
が
並
び
ま
す
。 



鶏ガラスープが効いた中華粥に日替わりの惣菜１
品を付けて500円、さらに２～３種求める人が多い。
人気の杏仁豆腐も100円。中華粥の大盛りも同額。�

香紅家（かぐや）�
      中華粥セット…（写真は800円）�

�

２種の雑穀ご飯とふんわり仕上がった豆腐のハン
バーグ、野菜の煮物、煮豆など身体にやさしい惣
菜とご飯のお弁当。十穀米を使ったヘルシーなお
弁当のほかに、お米屋さんの釜炊きご飯として、
千葉産こしひかり（白米）を使用したお弁当（450
円）も人気。�

和デリ        �
      お豆腐バーグ弁当…600円�

�

厳選した無添加素材を使った、惣菜たっぷりのお
弁当。鶏の唐揚げ、ひじき、煮豆、煮物、卵焼きな 
どに、ワカメの味噌汁付き。選べるご飯の一番人
気は卵と鶏そぼろの２色ご飯。    

倭（やまと） �
      幕の内ランチ…600円�

�

新潟産こしひかり100％使用のご飯が、おかずと
別パックに。おかずも種類豊富で、日替わりなの
で毎日食べても飽きません。値段は300円と500円。�

こしひかり弁当  1/29  NEW OPEN�
      こしひかり弁当…300円�

�

じっくり煮込んだカレーは野菜、お肉、スープ、香
辛料が調和したおいしさ。創業当初からの秘伝
のカレー、角煮豚骨カレー（甘口）と若鶏カレー（中
辛）各600円がおすすめ。�

バルチックカレー  2/2  NEW OPEN�
      角煮豚骨カレー…600円�

�

中華素材のお弁当がラインナップしたお店。揚げ
た醤油味の鶏肉に甘酸っぱい油淋ソースがからみ、
ご飯とよく合う。    

世阿弥 ZEAMI  �
      チキンの油淋ソースがけ…700円�

�

霞が関ビル　3F

バリエーション豊かなお弁当屋台が勢ぞろい。�
選ぶ楽しさが広がります。�



ロビー階に�
自動販売機が�
登場！�
忙しくて食事がとれない、早

朝や深夜に軽食やドリンク

が欲しいという方に朗報です。

ロビー階ATMの隣にドリンク

＆スナックの自動販売機が

設置されました。�

ナチュラルローソン�
2月1日に新霞が関ビルロビー階にナチュラルローソン

がオープンしました。美しく健康で快適なライフスタイ

ルをサポートするコンビニはオフィスライフの強い見方。�

お弁当は６００カロリー以下、サンドイッチは３５０カロリー

以下というヘルシーで低カロリーのお弁当やお惣菜が

揃っています。天然成分を使ったオリジナル生活用品

や化粧品もおすすめです。�

20品目弁当 ￥550
ナチュラルローソンの人気No.1
のお弁当。黒米入りご飯と季節
の食材20品目を使った美味しさ
と栄養バランスのとれたお弁当�

ひとくちロールボックス ￥270
ソースを合わせたとんかつ、ボン
レスハムサラダ、ツナサラダ、玉
子サラダが一口で楽しめるロー
ルサンドはナチュラルローソン一
番人気のBOXサンド�

O2ナチュラルウォーター　�
500ｍｌ ￥189
「約1億年前の地層」から沸く非
加熱の天然水に水道水の約12
倍の酸素を注入した国産天然水�

 新霞が関ビルLBF�
［営］ 7：30～22：30�
［休］ 土.日.祝�
［TEL］3539-3320�
�

ドリンクやパンなどの�
軽食が買えます。�

サインも新しくなりました�
�
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お茶漬け膳 八十八楽［お茶漬け］霞 1F�
［営］○ 11:00～14:30（LO）○ 17:00～21:00（LO）�
［休］土.日.祝�
［TEL］3502-0003　　　席数：24 T  L �
�
霞が関東京會舘 テラス&レストラン クリスタル �
［フランス料理］霞 35F�
［営］11:30～22:00（LO21:00）　�
［休］土.日.祝�
［TEL］3581-0420  席数：50/100  個室：2 D �
�
きくみ［会席料理］霞 1F�
［営］月～金.○ 11:00～14:30 ○ 16:30～22:30（LO21:30） �
 土.11:00～14:30（LO14:00）�
［休］日.祝�
［TEL］3581-7051　　　席数：48  個室：2 D  L �
�
串ライオン安具楽［居酒屋風レストラン］霞 1F�
［営］○ 11:00～14:30 ○ 16:30～22:30（LO21:40）�
［休］土.日.祝�
［TEL］3580-1237　　　席数：96  個室：3 D �
�
鞍手茶屋［そば・うどん］霞 1F�
［営］月～金.11:00～20:30 土.11:00～14:30�
［休］日.祝�
［TEL］3581-7066　　　席数：40  T  L �
�
けやき［フランス料理&鉄板焼き］霞 33F�
［営］○ 11:30～14:00 ○ 14:00～16:30 �
 ○ 17:00～21:30（LO21:00）�
［休］日.祝�
［TEL］3581-5200  席数：40/28/20/11  個室あり D  �
�
すし幸［すし］新 1F�
［営］11:30～22:00（LO21:30）�
［休］土.日.祝�
［TEL］3595-2277  席数：35  個室：3 D  T  L �
�
そば処出羽香庵［そば］虎 1F�
［営］11:00～19:00�
［休］土.日.祝�
［TEL］3504-8715  席数：32  T  �
�
初つぼみ［日本料理］新 1F�
［営］○ 11:30～14:00（LO13:30） �
 ○ 17:00～23:00（LO22:30）�
［休］土.日.祝�
［TEL］5521-6001  席数：150  個室：13�
�
万世麺店［ラーメン］霞 1F�
［営］11:00～20:30 土.11:00～14:00�
［休］日.祝�
［TEL］3581-6929　　　席数：25 T  L�
�
檸檬［中国］料理 霞 1F�
［営］月～金  ○ 11：00～14：30  �
○ 17：00～21：45 土.11:30～14:00  土.11:30～14：00�
［休］日.祝�
［TEL］3503-4370　　　座席：00 D  T  L�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
CafeKASUMI  ［カフェ］霞 3F�
［営］8:00～19:00�
［休］土.日.祝�
［TEL］3501-4688  席数：28 D  T  L �
�
スターバックスコーヒー霞が関ビル店［カフェ］霞 LBF�
［営］月～金.7:00～21:00 土.8:00～18:00�
［休］日.祝�
［TEL］3581-7012  席数：18 T �
�
�
�

L D

L D

L

L

T

D

D

L

D

tearoom KASUMI［カフェ］新 1F�
［営］8:00～19:30�
［休］土.日.祝�
［TEL］3501-7771  席数：46 D  T  L �
�
トリコロール ザ・コーヒーマシーン［カフェ］霞 1F�
［営］月～金.8:00～19:00 土.11:00～15:00�
［休］日.祝�
［TEL］3581-6951　　　席数：35 D  T  L �
�
日東紅茶 ダーリントン ホール［カフェ］霞 LBF�
［営］月～金.8:30～20:00（LO19:30） �
 土.10:00～14:00（LO13:30）�
［休］日.祝�
［TEL］3580-0690  席数：50 T  L�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
ampm［コンビニ］霞 1F�
［営］7:00～22:00 土.日.祝.7:00～17:00�
［休］年中無休�
［TEL］3580-1384�
�
かちどき薬局［薬局、化粧品］霞 3F�
［営］月～金.9:00～18:00 土.9:00～13:00�
［休］日.祝�
［TEL］3581-7776�
�
銀座・伊東屋霞が関店［文具］霞 3F�
［営］9:00～18:00�
［休］土.日.祝�
［TEL］3581-7520�
�
ダイヤモンドカメラ［DPE］霞 3F�
［営］9:00～18:00�
［休］土.日.祝�
［TEL］3581-7068�
�
すてーき物語［弁当販売］霞 1F�
［営］月～金.8:30～14:00 土.9:30～13:30�
［休］日.祝�
［TEL］3592-6529�
�
生活彩家霞が関ビル店［コンビニ］霞 3F�
［営］7:00～21:00�
［休］土.日.祝�
［TEL］3581-7783�
�
第一園芸霞が関ビル店［フラワー］霞 M3F�
［営］10:00～19:30�
［休］土.日.祝�
［TEL］3581-9128�
�
ナチュラルローソン［コンビニ］新 LBF�
［営］7：30～22：30�
［休］土.日.祝�
［TEL］3539-3320�
�
播磨屋本店 東京店［おせんべい］虎 1F�
［営］10:00～18:00  茶寮.10:00～17:00�
［休］日.祝�
［TEL］5512-4747�
�
弁当千曲［弁当販売］霞 1F�
［営］月～金.10:00～13:00 土.10:30～13:00�
［休］日.祝�
［TEL］3581-7550�
�
屋台DELi［弁当販売］ 霞 3F�
［営］月～金.11:00～14:00�
［休］土.日.祝�
�
やまがたプラザゆとり都［山形県特産品］虎 1F�
［営］10:30～19:00�
［休］土.日.祝�
［TEL］3504-2700�
�
�
�
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�
�
�
�
�
霞が関ビル内郵便局 霞 3F�
［営］9:00～18:00�
［休］土.日.祝�
［TEL］3581-1716�
［ATM］9:00～19:00 土.日.祝.9:00～17:00�
�
Kiraku 霞が関 霞 3F�
［営］11:00～18:00�
［休］ 土.日.祝�
［TEL］5512-1159�
�
極東証券霞が関ビル支店 霞 3F�
［営］9:00～18:00�
［休］土.日.祝�
［TEL］3504-0211�
�
Smile Crew Relaxation Salon［マッサージ］虎 B1F�
［営］11:00～20:00�
［休］土.日.祝�
［TEL］3500-5724�
�
三井住友銀行霞が関支店 霞 3F�
［営］9:00～15:00�
［休］土.日.祝�
［TEL］3581-6931�
［ATM］LBF.8:45～19:00�
�
SMBC霞が関コンサルティングオフィス 霞 LBF�
［営］9:00～15:00�
　　（15:00以降のご予約も承ります）�
［休］土.日.祝�
［TEL］3581-6313�
�
名鉄観光サービス［トラベル］新 LBF�
［営］9:00～18:00�
［休］土.日.祝�
［TEL］3595-1122�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
霞が関ビル診療所 霞 12F�
［営］月～金.9:00～12:30、14:00～16:30  �
　　土.9:00～12:00�
［休］日.祝�
［TEL］3581-6031�
�
山口歯科 虎 B1F�
［営］10:00～12:00  14:00～19:00�
［休］土.日.祝�
［TEL］3501-0188�
�
山口歯科室 霞 12F�
［営］9:30～13:00  14:00～19:00�
［休］土.日.祝�
［TEL］3581-9191�
�
吉田歯科医院 霞 12F�
［営］9:30～13:00、14:00～18:00  土.9:30～13:00�
［休］日.祝.（土は不定期2回休）�
［TEL］3581-7766



三
井
不
動
産
ビ
ル
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
　
発
行
：
 三
井
不
動
産
ビ
ル
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
株
式
会
社
  ビ
ル
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
事
業
2部
  霞
が
関
オ
フ
ィ
ス
  T
E
L:03-3580-0576  h

ttp
://w

w
w
.k
a
s
u
m
ig
a
s
e
k
i3
6
.c
o
m
/      こ

の
情
報
誌
は
古
紙
100％

再
生
紙
を
使
用
し
て
い
ま
す
。
�

 そば処 出羽香庵�
［そば店］虎の門三井ビル/1Ｆ�
�

 すし幸�
［すし］新霞が関ビル/1Ｆ�
�

すてーき物語�
［お弁当］霞が関ビル/1Ｆ�
�

鞍手茶屋�
［そば・うどん］霞が関ビル/1Ｆ�
�

お茶漬け膳八十八楽�
［そば店］霞が関ビル/1Ｆ�
�

 トリコロール ザ コーヒーマシーン    �
［カフェ］霞が関ビル/1F�
�

 霞が関東京會舘   �
［テラス＆レストランクリスタル］霞が関ビル/35F�
�

COUPON�
09

クーポン持参の方、�
日替わり弁当�

50円OFF

そば処 出羽香庵�
［そば店］虎の門三井ビル/1Ｆ�

�

COUPON�
08

クーポン持参の方で、�
板そばご注文の方、�

100円OFF

COUPON�
07

クーポン持参の方、�
ペペロンチーノ�

100円OFF

すし幸�
［すし］新霞が関ビル/1Ｆ�

�

COUPON�
06

クーポン持参の方、�
ランチのちらし�

100円OFF

すてーき物語�
［お弁当］霞が関ビル/1Ｆ�

�

COUPON�
05

鞍手茶屋�
［そば・うどん］霞が関ビル/1Ｆ�

�

COUPON�
04

お茶漬け膳八十八楽�
［お茶漬け］霞が関ビル/1Ｆ�

�

COUPON�
03

トリコロール ザ コーヒーマシーン�
［カフェ］霞が関ビル/1F�

�

COUPON�
02

＋50円でコーヒーを�
スープに換えられますが、�
クーポン持参の方、�
無料で交換可�

クーポン持参で�
「おにぎり3個セット」�
ご注文の方、�

トマトスープをサービス�

クーポン持参の方、�
ランチビール、�
グラス１杯サービス�

お弁当お買いあげで�
クーポン持参の方�

アサヒ飲料「新十六茶」�
ボトル缶１本サービス�

霞が関東京會舘�
［テラス＆レストランクリスタル］霞が関ビル/35F

COUPON�
01

クーポン持参の方、�
ランチ時のパティシエ特製�
デザート、通常＋315円を�
＋210円でサービス�

（07.5月末まで）�

（07.5月末まで）�

（07.5月末まで）�

（07.5月末まで）�

（07.3月20日まで）�

（07.5月末まで）�

（07.5月末まで）�

（07.5月末まで）�

（07.5月末まで）�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
虎ノ門金刀比羅宮の縁日�
毎月10日�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
今号では、ご要望の多かったランチ情報をお届けし
ました。�
お店の方に人気メニューをうかがいましたが、カロリ
ーを控えめにして、野菜のおかずや手づくりのお惣
菜を多くして健康を意識したメニューが多くなって
います。栄養バランスのよい、おいしいランチで心
も身体もリフレッシュしていただきたいと思います。�
工事期間中は店舗の改装などでご迷惑をおかけす
ることもありますが、お弁当売り場を充実させたり、
ロビー階に自動販売機を設置するなどの工夫をし
ています。�
●�
ワーカーズファーストを実現するために実施したア
ンケート調査。リフレッシュ工事による内装や設備は
概ね好評でしたが、私たちの気付かない不便やご要
望もありました。みなさまのご意見をもとにより便
利で快適なビルをめざして行きたいと思います。�
�
�
http://www.kasumigaseki36.com�
�
�

E V E N T�
イベント情報�

V O I C E�
三井不動産ビルマネジメントからのお知らせ�


